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Diese Lama Chopa Fassung orientiert sich an den Texten wie sie
fur die Lama Chopa / Guru Puja im Istituto Lama Tsongkhapa in
Pomaia (Italien) und im Kloster Nalanda (Stdfrankreich) verwen-
det werden. Erganzt ist der Text mit den Schiitzergebeten am
Ende des Textes, die im PLC-Wien zum Wohle unsers Zentrums
auf Anraten von Kirti Tsenshap Rinpoche rezitiert werden.

Die tibetische Lautschrift und die Abbildungen wurden aus der
englischen Fassung der Lama Chopa Jorchd kopiert. Die deutsche
Ubersetzung stammt von Oliver Peterson aus dem Tibet Zentrum
in Hamburg (mit freundlicher Genehmigung). Die Schiitzergebete
und die Abbildungen der Schiitzer sind aus dem PB 2 enthommen
und wurden von Conny Krause Ubersetzt. Mike Schmidt hat den
deutschen Text abgetippt und einige englische Titelzeilen tber-
setzt.

Layout und Idee stammen von Marion (Dawafee) Frauenglas.
Dies ist eine vorlaufige Fassung der Lama Chdpa bis der gesamte
Text der Lama Chdpa Jorch6 ins Deutsche Ubersetzt sein wird. Fir
Fehler im Text entschuldige ich mich.
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Lama Chopa / Guru Yoga

Zuflucht

LC 2 RAB KAR GE SEM CHHEN POI NGANG NYI NA
Mit dem erhabenen heilsamen Geist eines vollkommen
reinen Herzens

DAG DANG KHA NYAM MA GAN SEM CHAN NAM
nehmen ich und die Wesen, meine fritheren Miitter,
deren Anzahl so unendlich ist wie der Raum,

DENG NA JI S| JANG CHHUB NYING POl BAR
von heute an bis zur Erleuchtung

LA MA KON CHHOG SUM LA KYAB SU DRO
Zuflucht zu den Gurus und den Drei Juwelen.

Beim Rezitieren jeder Ehrerbietung denke wahrend der ersten
Halfte, dass du Verfehlungen reinigst und wahrend der zweiten
Halfte, dass du gesegnet wirst. Wenn man die Lama Chépa in ein-
facher Weise durchfiihrt, rezitiert man LC3 drei Mal.

Bodhicitta

N

/P LC 3 NAMO GURUBHYA
Zum Guru nehme ich Zuflucht

NAMO BUDDHAYA

Zum Buddha nehme ich Zuflucht
NAMO DHARMAYA

Zum Dharma nehme ich Zuflucht
- NAMO SANGHAYA
| Zum Sangha nehme ich Zuflucht (3, 7, 21, oder 108x)

LA MA YI DAM KON CHOG SUM LA KYAB SU CHI WO
Zum Guru, zum Yidam und den Drei Juwelen nehme
ich Zuflucht.
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LC 4 MA SEM CHAN KUN GYI DON GYI CHHIR

Zum Wohle aller miitterlichen Wesen
DAG NYI LA MA LHAR GYUR NA

will ich selbst zu einer Guru-Gottheit werden,
SEM CHAN THAM CHA LA MA LHAI

und so werde ich dann alle Wesen

(GO PHANG CHHOG LA GO PAR JA
in den hochsten Zustand einer Guru-Gottheit fiihren. (3x)

Meditiere hier auf die speziell auf die Erzeugung von Bodhicitta, um
in die Praxis des Tantra einzutreten.

Spezielles Bodhichitta erzeugen

LC 5 MA SEM CHAN THAM CHA KYI DON DU DAG Gl
Zum Wohle aller miitterlichen Wesen
TSHE DI NYI LA NYUR WA NYUR WAR DO MAI SANG GYA
will ich noch in eben diesem Leben schnell, schnell
LA MA LHAI GO PHANG NGON DU JA
den Zustand der Einheit des urspriinglichen Buddhas,
des Gurus und der Gottheit verwirklichen

LC 6 MA SEM CHAN THAM CHA DUG NGAL LA DRAL
Ich werde alle miitterlichen Wesen vom Leiden befreien
DE CHHEN SANG GYA KYI SA LA GO PAR JA
und sie zu der groRRen Gliickseligkeit der
Buddhaschaft fiihren.
DEI CHHIR DU LAM ZAB MO LA MA LHAI
Darum werde ich dem tiefgriindigen Pfad
NAL JOR NYAM SU LANG WAR GYI WO
des Guru-Gottheiten Yoga folgen. (1x oder 3x)

Lose das Verdienstfeld auf und lasse es mit dir verschmelzen. Me-
ditiere anschliessend Uber die drei Kayas (Buddhakorper). Dann
erscheine in der Form von Yamantaka oder als irgendeine andere
Gottheit des Hochsten Yogatantra.
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LC 1 DE CHHEN NGANG LA RANG NYI LA MA LHA
Aus dem Zustand der groBen Gliickseligkeit verkorpere
ich mich als eine Guru-Gottheit,

GANG DER SAL WAI KU LA O ZER TSHOG
von deren vorgestelltem Korper Lichtstrahlen ausgehen,
die in die zehn Richtungen ausstrahlen

CHHOG CHUR THRO PA NO CHU JIN LAB PA
und dabei die Bereiche und die Wesen darin segnen.

DAG PA RAB JAM BA ZHIG YON TAN GYI
Dadurch wird die Welt vollstindig rein und besitzt nur
noch Vorziige.

K& PAI KHYA PAR PHUN SUM TSHOG PAR GYUR
Sie bietet sich ausgezeichnet und vollkommen dar.

LC 7 OM AH HUM (3x)

"W/ DZA SO SOI NAM PA JE LA WANG PO DRUG GI CH® YOL DU DE

/ ¢, TONG GI YE SHE KHYA PAR CHAN KYE PA SA DANG BAR NANG
é@’ NAM KHAI KHYON THAM CHA YONG SU KHYAB PAI CHHI NANG

(/%) SANG WAI CHHO TRIN DAM DZA CHAN ZIG SAM GYI MI KHYAB
PA GANG WAR GYUR

@ LC 8 NGO WO YE SHE LA NAM PA NANG CHH® DANG CHHO

Wolken von Opfergaben duRerer, innerer und geheimer
Darbringungen, Geldbnissubstanzen und die sichtbaren
Gaben, durchdringen in unvorstellbarer Anzahl den Bo-
den, den Ather und die Weiten des Raumes und fiillen
diese Bereiche an. Das Wesen dieser Gaben ist die ur-
spriingliche Weisheit. lhre Erscheinung ist die der inneren
Opfergaben und die der verschiedenen Opfersubstanzen
in ihrer jeweiligen Auspragung. lhre Wirkungsweise ist es,
als Genussobjekte fiir die sechs Sinne die urspriingliche
Weisheit zu erzeugen, die in der Einheit von Gliickseligkeit
und Leerheit besteht.




8

Lama Chépa

Die eigentliche Praxis

Die Erzeugung des Verdienstfeldes

Visualisation

LC 9 DE TONG YER ME LHA LAM YANG PAR
Im weiten Himmel von unteilbarer Gliickseligkeit
und Leerheit,
KUN ZANG CHHO TRIN THRIG PAI
inmitten einer Anhdufung von Wolken Samantabhadras
Opfergaben,
LO MA ME TOG DRA BU YONG DZE
in der Krone eines mit Blattern, Bliiten und Friichten
DO GUI PAG SAM JON PAI TSER
geschmiickten wunscherfiillenden Baumes,
DONG NGA BAR WAI RIN CHHEN THRI TENG
auf einem von Juwelenglanz funkelnden Lowenthron
CHHU KYE NYI DA GYA PAI TENG
auf einem Lotus und den Scheiben der Sonne und des
vollen Mondes,

LC 10 KA DRIN SUM DAN TSA WAI LA MA
sitzt mein Hauptguru, dessen Giite dreifach ist
SANG GYA KUN GYI NGO WO NYI
und der das Wesen all der Buddhas verkorpert,
NAM PA NGUR MIG DZIN PAI GE LONG
in der Erscheinung eines safranfarben gekleideten
Monches
ZHAL CHIG CHHAG NYI DZUM KAR THRO
mit einem Gesicht, zwei Armen und einem strahlenden
lacheln.
CHHAG YA CHHO CHHA YON PA NYAM ZHAG
Die rechte Hand zeigt die Geste des Lehrens von Dharma
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DU TSI GANG WAI LHUNG ZE NAM
und die Linke hdlt in der Geste der Versenkung eine mit
Nektar gefiillte Bettelschale.

(GUR GUM DANG DAN CHHO GO SUM SOL
Er trigt die safranfarbenen gldnzenden drei Roben

SER DOG PAN ZHA U LA DZE
und sein Haupt wird vom goldfarbenen Hut eines Pandits
gekront.

LC 11 THUG KAR KHYAB DAG DOR JE CHHANG WANG
In seinem Herzen befindet sich der allesdurchdringende
Herr Vajradhara,
ZHAL CHIG CHHAG NYI KU DOG NGO
von blauer Farbe, mit einem Gesicht und zwei Armen.
DOR DRIL ZUNG NA YING CHHUG MAR KHYU
Glocke und Vajra haltend, umarmt er Vajradhatu Ishvari.
LHAN KYE DE TONG ROL PA GYE
Sie erfreuen sich an dem Spiel von gleichzeitiger
Gliickseligkeit und Leerheit,
NAM MANG RIN CHHEN GYAN GYI TRA SHING
haben die verschiedenartigsten Juwelengeschmeide
angelegt
LHA DZA DAR GYI NA ZA LUB
und sind mit Gewadndern aus gottlicher Seide bekleidet,

LC 12 TSHAN PEI GYAN DAN O ZER TONG BAR
Geschmiickt mit den Zeichen und Symbolen eines
Buddha und Tausende von Lichtstrahlen aussendend,
JA TSHON NA NGA KOR WAI (
sitzt er in der Diamanthaltung inmitten eines
fiinffarbigen Regenbogens.
DOR JE KYIL TRUNG TSHUL GYI ZHUG PAI
Seine fiinf vollkommen reinen Aggregate sind die
fiinf Sugatas.
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PHUNG PO NAM DAG DE SHEG NGA
Die vier Elemente sind die vier Gefihrtinnen,
KAM ZHI YUM ZHI KYE CHHE TSA GYU
die Sinnesquellen, Energiekanile, Sehnen und Gelenke
TSHIG NAM JANG CHHUB SEM PA NGO
sind in Wirklichkeit Bodhisattvas.
BA PU DRA CHOM NYI THRI CHHIG TONG
Seine Haare sind die einundzwanzigtausend Arhats,
YAN LAG THRO WOl WANG PO NYI
die Glieder Zornvolle Beschiitzer.
O ZER CHHOG KYONG NO JIN SANG WA
Die Lichtstrahlen sind die Wichter der Himmelsrichtungen,
JIG TEN PA NAM ZHAB KYI DAN
wihrend der Herr des Reichtums, Bedienstete und die
weltlichen Gétter nur als Kissen seiner FiiRe dienen.

LC 13 THA KOR RIM ZHIN NGO GYU LA MA
Er ist der Reihe nach umgeben von meinem eigenen Gurus,
Y| DAM KYIL KHOR LHA TSHOG DANG
von den Gurus der Uberlieferung, von Yidams und Scharen
von Mandalagottheiten;
SANG GYA JANG SEM PA WO KHA DRO
er sitzt inmitten eines Meeres von Buddhas, Bodhisattvas,

TAN SUNG GYA TSHO KOR NA ZHUG
Viras, Dakas, Dakinis und Dharmabeschiitzern.

LC 14 DE DAG GO SUM DOR JE SUM TSHAN
Die drei Tore jedes dieser Wesen sind mit drei Vajras gezeichnet.
HUM YIG & ZER CHAG KYU VI
Von der Silbe HUM gehen Lichtstrahlen wie Fanghaken aus,
RANG ZHIN NA NA YE SHE PA NAM
die die Weisheitswesen von ihren natiirlichen
Aufenthaltsorten einladen,
CHAN DRANG YER ME TAN PAR GYUR (v‘ A @)
um sie untrennbar (von den vorgestellten Wesen) und
stetig verweilen zu lassen.
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Einladung

Mit angeziindetem Raucherstabchen

& . LC 16 CHO NAM RANG ZHIN DRO ONG KUN DRAL YANG
1 lhr, die ihr die Heilsaktivitdt von Weisheit und Erbarmen
besitzt,
NA TSHOG DUL JAI SAM PA JI ZHIN DU
die, obwohl alle Phanomene von inhdarentem Kommen und
Gehen vollkommen frei sind, in jedweder Form erscheint,
CHIR YANG CHHAR WAI KHYEN TSEI THRIN LA CHAN
die den geistigen Voraussetzungen der vielfdltigen Schiiler
angemessen ist,
KYAB GON DAM PA KHOR CHA SHEG SU SOL
heilige zufluchtgebende Beschiitzer,
bitte kommt mit eurer Begleitung an diesen Ort.

LC 15 PHUN TSHOG DE LEG JUNG NA DU SUM GYI
Hauptgurus und Gurus der Uberlieferung, Yidams,
ihr drei Juwelen der Zuflucht,
TSA GYU LA MA YI DAM KON CHHOG SUM
Viras, Dakas, Dakinis und Schar der Dharmabeschiitzer
der drei Zeiten mit eurer Begleitung,
PA WO KHA DRO CHHO KYONG SUNG TSHOG CHA
die ihr die Quelle aller Vortrefflichkeiten, allen Gliickes
und alles Guten seid,
@%@THUG JEI WANG Gl DIR SHEG TAN PAR ZHUG
’ bitte kommt kraft eures Erbarmens an diesen Ort und
verweilt stetig.

EBoe

: LC 17 OM GURU BUDDHA BODHISATTVA DHARMAPALA
fgl SAPARIVARA EH HYA HI JAH HUM BAM HOH w “& é %
YE SHE PA NAM DAM TSHIG PA DANG NYI SU ME PAR GYUR
Die Weisheitswesen und die Gelobniswesen werden
untrennbar eins.
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Sieben Zweige Gebet

Verneigung vor dem Guru als Sambhogakaya

% LC 18 GANG GI THUG JE DE WA CHHEN POl YING
Oh Guru, durch dein Erbarmen verleiht dein
juwelengleicher Kérper
Ku SUM GO PHANG CHHOG KYANG KA CHIG LA
sogar in einem Moment die Sphare groBer Gliickseligkeit,
TSOL DZA LA MA RIN CHHEN TA BUI KU
den hochsten Zustand der drei Kérper.
DOR JE CHAN ZHAB PAl MOR CHHAG TSHAL LO
Ich verneige mich vor dem Lotus zu deinen mit Vajras
gezierten FuRen.

i
i

Verneigung vor dem Guru als Nirmanakaya

& . o2
# . LC 19 RAB JAM GYAL WA KUN GYI YE SHE NI

Dein Wesen ist die urspriingliche Weisheit all der
unzahligen Sieger.

(GANG DUL CHIR YANG CHHAR WAI THAB KHA CHHOG
Die Mittel beherrschend, den zu Zéhmenden zu erscheinen,
wie es ihnen angemessen ist,

NGUR MIG DZIN PAl GAR GYI NAM ROL WA
spielst du die Rolle eines safranfarben Gewandeten.

KYAB GON DAM PAI ZHAB LA CHHAG TSHAL LO
Ich verneige mich zu deinen FiiBen, oh heiliger Beschiitzer,
meine Zuflucht.

e

Verneigung vor dem Guru als Dharmakaya

; LC 20 NYE KUN BAG CHHAG CHA PA DRUNG CHHUNG ZHING
| Alle Schlechtigkeiten zusammen mit ihren karmischen
Eindriicken hast du von Grund auf getilgt.
PAG ME YON TAN RIN CHHEN TSHOG KYI TER
Du bist ein Schatz von Anh&dufungen der Edelsteine
unendlicher Tugenden
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PHAN DE MA LU JUNG WAI GO CHIG PU
und die einzige Pforte zum Entstehen von jedem
Nutzen und Gliick.

;’%;“\1 JE TSUN LA MAI ZHAB LA CHHAG TSHAL LO

e Ich verneige mich zu deinen FiiBen, ehrwiirdiger Guru.

Verneigung vor dem Guru als Manifestation der Drei Juwelen

3 LC 21 LHAR CHA TON PA SANG GYA KUN GYI NGO
<) Du bist der Lehrer aller Wesen, einschlieRlich der
Gotter und in dir sind alle Buddhas inbegriffen.
é GYA THRI ZHI TONG DAM CHHO JUNG WAI NA
e Der Ursprung der 84 000 reinen Dharma
Unterweisungen liegt in dir.
PHAG TSHOG KUN GYI U NA LHANG NGE WA
Du ragst aus der Schar der Aryas heraus.

4 DRIN CHAN LA MA NAM LA CHHAG TSHAL LO
| Ich verneige mich vor dem mitfiihlenden Guru.

Verneigung vor dem Guru als Manifestation aller Buddhas
und Bodhisattvas

4 LC 22 DU sum CHHOG CHUR ZHUG PAI LA MA DANG
£y Mit manifestierten Korpern so unzahlig wie die Atome
dieser Welt verneige ich mich vor den Gurus,
é RIN CHHEN CHHOG SUM CHHAG O THAM CHA LA
s die in den drei Zeiten und den zehn Richtungen verweilen,
DA CHING MO PA TO YANG GYA TSHOR CHA
vor den hochsten drei Juwelen und allen denen,
die der Verehrung wiirdig sind,
J"?‘\\l ZHING DUL NYAM PAI LU TRUL CHHAG TSHAL LO

wahrend ich aus Vertrauen und Hochachtung ein Meer
von Lobeshymnen anstimme.
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AuBere Opfergaben

Die vier Arten von Wasser

LC 23 KvaB GON JE TSUN LA MA KHOR CHA LA
Den Beschiitzern, meiner Zuflucht, den ehrwiirdigen
Gurus und ihrer Begleitung,

NA TSHOG CHH® TRIN GYA TSHO BUL WA NI
bringe ich ein Meer von mannigfaltigen Wolken der
Opfergaben dar.

LC 24 KO LEG RIN CHHEN O BAR NO YANG LA
Vier Strome von lduterndem Nektar

DAG JE DU TSIl CHHU zHI DAL GYI BAB
flieBen gemachlich aus wohl angeordneten weiten,
glitzernden EdelsteingefiRen.

LC 25 DONG PO SIL MA THRENG WA PEL LEG PA
Schéne Blumen in Form von StrduRen, Blitenblittern
und kunstvoll geflochtenen Krdanzen

DzE PAI ME TOG SA DANG BAR NANG GANG
erfiillen die Erde und den gesamten Athers.

LC 26 DrizHIM PO KYI DU PA BAI DUR YAI
Lapislazulifarbene Schwaden von wohlriechendem
Raucherwerk

YAR KYE NGON POl TRIN GYI LHA LAM THRIG
sammeln sich wie blauliche Sommerwolken am Himmel.

LC 27 Nyi DA NOR BU RAB BAR DRON MEI TSHOG
Die Strahlen einer Fiille von hell leuchtenden Lichtern
der Sonne, des Mondes und der Juwelen

TONG SUM MUN SEL O ZER TSE GA GO
beseitigen in einem frohlockenden Spiel von Mustern
die Diisternis von dreitausend Welten.

I5
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LC 28 GA BUR TSAN DAN KUR KUM DRI GO PAI
Ein groBer See von Duftwasser, erfiillt mit dem
Wohlgeruch

P& CHHUI TSHO CHHEN KHOR YUG KUN NA KHYIL

von Kampfer, Sandel und Safran, breiten sich aus bis
an den Horizont.

LC 29 RO GYAI CHU DAN ZA CHA TUNG WA DANG
In Form von Speisen und Getranken mit einhundert
Geschmackern

LHA DANG MI YI ZHAL ZA LHUN POR PUNG

hauft sich die Nahrung von Goéttern und Menschen an
wie der Berg Meru.

.

e

LC 30 NA 1SHOG ROL MOI JE DRAG THA YA LA
Musik von unzahligen, mannigfaltigen Musik- Jz ('v
instrumenten erfiillt, '

JUNG WAI DANG NYAN GYUR WA SA SUM GENG
zur Symphonie zusammenklingend, die drei Bereiche.

i~

(@ (
2

R
L)

Opfern der fiinf Sinnesobjekte

LC 31 ZuG DRA DRI RO REG JAI PAL DZIN PAI
Gottinnen der duBeren und inneren Sinnesobjekte,
CHHI NANG DO YON LHA MO CHHOG KUN KHYAB
die Herrlichkeit der Formen und Farben, der Tone,
der Geriiche, Geschmacker und Tastobjekte Haltend,
durchdringen alle Richtungen.
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Mandala der 37 Anhdufungen (optional)

ZHING KAM UL WAR GYI WO...

OM VAJRA BHUMI AH HUM / WANG CHHEN SER GYI SA zHI / OM
VAJRA REKHE AH HUM/ CHHI CHAG RI KHOR YUG GI KOR WAI U SU

RIl GYAL PO RI RAB / SHAR LU PHAG PO / LHO DZAM BU LING / NU
BA LANG CHO® / JANG DRA MI NYAN / LU DANG LU PHAG / NGA
YAB DANG NGA YAB ZHAN / YO DAN DANG LAM CHHOG DRO / DRA
MI NYAN DANG DRA MI NYAN GYI DA / RIN PO CHHEI Rl WO / PAG
SAM GYI SHING / DO JOI BA / MA MO PAI LO TOG / KHOR LO RIN
PO CHHE / NOR BU RIN PO CHHE / TSUN MO RIN PO CHHE / LON PO
RIN PO CHHE / LANG PO RIN PO CHHE / TA CHHOG RIN PO CHHE /
MAG PON RIN PO CHHE / TER CHHEN POI BUM PA

GEG MA / THRENG WA MA / LU MA / GAR MA / ME TOG MA /
DUG PO MA / NANG SAL MA / DRI CHHAB MA / NYI MA / DA WA

RIN PO CHHEI DUG / CHHOG LA NAM PAR GYAL WAI GYAN TSHAN
U SU LHA DANG MI YI / PAL JOR PHUN SUM TSHOG PA MA TSHANG
WA ME PA / TSANG ZHING Yl DU WONG WA DI DAG DRIN CHAN TSA
WA DANG GYU PAR / CHA PAI PAL DAN LA MA DAM PA NAM DANG
KYA PAR DU YANG

LA MA LO SANG TUB WANG DOR JE CHANG / CHEN POI LHA TSHOG
KHOR DANG CHA PA NAM LA ZHING KAM UL WAR GYI WO / THUG
JE DRO WAI DON DU ZHE SU SOL / ZHE NA [KYANG] DAG SOG DRO
WA MA GYUR NAM KHAI THA DANG NYAM PAl SEM CHAN THAM CHA
LA / THUG TSE WA CHHEN P& GO NA JIN GYI LAB TU SOL
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Die Darbringung des Mandalas (optional)

OM VAJRA BHUMI AH HUM - Der machtige Boden aus Gold
OM VAIJRA REKHE AH HUM - In der Mitte, umgeben von einem
Ring aus eisernen Gebirgen steht Meru, der Konig der Berge.

Im Osten liegt der Kontinent Pura-videha,
Im Siiden Jambud-vipa,

Im Westen Apara-godaniya,

Im Norden Uttara-kuru.

Bei dem 6stlichen Kontinent liegen die Nebenkontinente
Deha und Videha,

Bei dem siidlichen Camara und Apara-camara,
Bei dem westlichen Satha und Uttara-mantrina,
Bei dem nordlichen Kurava und Kaurava

Hier ist der Juwelenberg,

Der wunscherfiillende Baum,
Die wunscherfiillende Kuh,
Und die wild gewachsene Ernte

Hier ist der kostbare Wagen, der kostbare Edelstein, die kost-
bare Gemahlin, der kostbare Minister, der kostbare Elefant,
das kostbare beste Pferd, der kostbare General und die Schatz-
vase.

Hier ist die Gottin der Schonheit, die Gottin der Girlanden, die
Gottin der Lieder, die Gottin des Tanzes, die Gottin der Blumen,
die Gottin des Duftrauchs, die Gottin des Lichts und die Gottin
des Duftwassers.

Hier ist die Sonne und der Mond, der Edelstein besetzte Schirm,
das Banner des Siegers iiber alle Richtungen und in der Mitte
der herrliche Reichtum von Goéttern und Menschen, dem es
an nichts fehlt, der rein und erfreulich ist; dieses reine Land
bringe ich den heiligen, herrlichen Gurus dar, meinen eigenen
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giitigen Gurus und denen der Uberlieferung und besonders
auch dir, GURU LOSANG SHAKYAMUNI VAJRADHARA, zusammen
mit deiner Begleitung.

Mandala der 23 Anhdufungen (optional)

LC 32 JE WA THRAG GYAI LING ZHI LHUN POR CHA
Myriaden von Mandalas mit den vier Kontinenten und
dem Berg Meru,
RIN CHHEN DUN DANG NYE WAI RIN CHHEN SOG
den sieben kostbaren koéniglichen Besitztiimern und
den sieben weiteren koniglichen Kostbarkeiten,
KUN GA KYE PAI NO CHU PHUN SUM TSHOG
freudebringende vollkommene Bereiche mit den Wesen
darin,
LHA MIl LONG CH® DO GUI TER CHHEN PO
und einen groBen Schatz des Besitzes der Menschen
und Gottern,
DANG WAI SEM KYI PHUL JUNG ZHING Gl CHHOG
mit allem, was sie sich nur wiinschen kénnen, bringe ich mit
reinem Geist den hochsten Objekten der Darbringung dar,
KYAB GON THUG JEI TER LA UL WAR GYI
den Beschiitzern, meiner Zuflucht, dem Schatz des
Mitgefiihls.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Opfern der eigenen Praxis

LC 33 NGO SHAM YI TRUL YI ZHIN GYA TSHOI NGOG
Um die ehrwiirdigen Gurus zu erfreuen, bringe ich ihnen
tatsachliche und vorgestellte Gaben dar, die bis an die
Grenzen des wunscherfiillenden Ozeans reichen:

SI ZHI NAM KAR LA WONG CHHO DZA KYI
Ich bringe einen Vergniigungshain dar, in dem all die
Opfersubstanzen,
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DAB TONG GYA PA KUN GYI YI THROG CHING AS
entstanden aus den weillen Handlungen des Samsara
und Nirvana,

JIG TEN JIG TEN LA DA RANG ZHAN GYI
in Form von herzerfreuenden, geéffneten,
tausendblattrigen Lotussen erscheinen

(GO SUM GE WAI ME TOG CHI YANG TRA
und der iibersat ist mit all den Blumen des weltlichen
und tberweltlichen Heilsamen,

KUN ZANG CHH® PAI DRI SUNG BUM THRO ZHING
das durch meine drei Tore und die der anderen angesam-
melt wurde.

LAB SUM RIM NYI LAM NGAI DRA DAN PAI
Der Hain ist durchdrungen von den hunderttausend
siiBen Diiften der Samantabhadra Opfergaben

GA TSHAL JE TSUN LA MA NYE CHHIR BUL
und angefiillt von den Friichten der drei Schulungen,
der zwei Stufen und der fiinf Pfade.

Innere Opfergaben

LC 34 GuUR KUM DANG DAN ZANG POI DRI NGA CHAN
Chinesischen Tee mit hundert herrlichen Geschmickern,

RO GYAI PAL DZIN GYA JAI TUNG WA DANG

Safranfarben und von gutem Aroma, bringe ich dar.
CHAG KYU NGA DANG DRON MA NGA LA SOG

Dies, mit den fiinf Haken und den fiinf Leuchten versehen,
JANG TOG BAR WAI DU TSIl GYA TSHO CHHO

wird gereinigt, gewandelt und wachst zu einem Ozean
von Nektar an.

Geheime Opfergaben

LC 35 Yi ONG LANG TSHOI PAL DZIN DRUG CHU ZHIl
Auch bringe ich schéne, anmutige, illusionsgleiche
Mudras dar,























































































































































































