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NAMO GURU MUNI INDRAYA

Gang gi tshédn tsam tho péi chhu gyiin gyi
Der Fluss des Horens eurer Namen allein

Nar me me yang rab sil pé tsho tar
verwandelt die Feuer der Avici-Holle in einen kiihlen
Lotosteich.

Gyur dzé nyig méi gon po de sheg diin
Zu Fiillen der Beschiitzer in der Zeit des Niedergangs,

Sha kyii tog dang chi pai zhab tii nd
den sieben Sugatas und dem Haupt der Sakyas,
verneige ich mich.

Chhog mén ja wi yeng shing nam cho kyi
Von verschiedenen mehr oder weniger wichtigen
Aktivititen abgelenkt,

Nyig mii gyil wa diin gyi nam thar la
um Personen mit Vertrauen in die Lebensgeschichten

Mo péi lo didn dag wang phén pii chhir
der sieben Buddhas in der Zeit des Niedergangs zu
nutzen

Do chhog dii tsii yang zhiin nying po dri
komprimiere ich hier das nektargleiche Sutra-Ritual
zu seiner geschmolzenen Essenz.
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Chhog chu dii sum gyi de zhin sheg pa tham chi kyi ku
sung thug yon tan thrin 14 tham cha chig tu dii pdi ngo
WOr gyur pa

Euer Wesen vereint die Gesamtheit von Korper,
Rede, Geist,

Qualitiaten und Aktivititen

aller Tathagatas der drei Zeiten und der zehn
Himmelsrichtungen,

Chho kyi phung po tong thrag gya chu tsa zhii jung na
Quelle von vierundachtzigtausend Sammlungen von
Dharma,

Phag péi ge diin tham chi kyi
Herren des Arya Sangha -

Nga dag drin chin tsa wa dang gyii par cha péi pil din la
ma dam pa nam la kyab su chhi wo

ich nehme Zuflucht zu den giitigen,

glorreichen Wurzel- und Linien-Lamas,

Dzog pii sang gya nam la kyab su chhi wo
ich nehme Zuflucht zu den erhabenen Bhagavan
Buddhas,

Dam péi chho nam la kyab su chhi wo
ich nehme Zuflucht zum heiligen Dharma,

Phag pii ge diin nam la kyab su chhi wo
ich nehme Zuflucht zum Arya Sangha,
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Chom dén da mén gyi la de war sheg pa chhe
ich nehme Zuflucht zu den acht Briidern,
die zur Seligkeit gelangt sind,

Gya kyi lha tshog khor dang chd pa nam la kyab su chhi
wo

den erhabenen Medizinbuddhas mit ihrem gottlichen
Gefolge,

Pél gon dam pa chhoé kyong wéi sung ma ye she kyi
ich nehme Zuflucht zu den heiligen Beschiitzern,

Chin dang dédn pa nam la kyab su chhi wo (3x){s:k}}
den Schiitzern und Hiitern der Lehre, die das Auge
der Weisheit erlangt haben. (3x)

Sang gyé chho dang tshog yi chhog nam la
Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung

Jang chhub bar du dag ni kyab su chhi
zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten
Gemeinschaft.

Dag gi jin sog gyi péi tshog nam kyi
Durch mein Verdienst vom Geben und den anderen
Vollkommenheiten

Dro la phiin chhir sang gy drub par shog (3x)iskr;
moge ich Buddha werden, zum Wohle aller Wesen
(3x)
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Dag dang nang wa tham cha chhé kyi jing kyi rang zhin
yin pa la / de tar ma tog pdi sem chidn tham chi de wa
dang de wéi gyu dang dén par ja

Alle Wesen, die nicht erkennen, dass Person und
Phanomene

dem Wesen nach Dharmadhatu sind,

will ich zu Gliick fiihren und den Ursachen fiir Gliick,

Dug ngil dang dug ngil gyi gyu dang drél war ja
befreien von Leid und den Ursachen fiir Leid.

Dug ngil me pdi de wa dang mi dril war ja
sie untrennbar machen von Gliick, das frei von
Leiden ist,

De dug gi gyu chhag dang nye ring nyi dang dral wéi
tang nyom la né par ja wo (3x)

und will sie in Gleichmut versetzen,

die Ursache fiir Gliick,

frei von Anhaftung, Abneigung und Vorurteil. (3X)
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Besondores Bodlickittn

Ma sem chin tham ché kyi don du
dzog péi sang gyé kyi go phang thob par ja
Zum Wohl aller Wesen, die meine Miitter sind,
muss ich den Zustand vollkommener Buddhaschaft
erlangen.

Dei chhir du chom dén dd méan gyi la de war sheg pa chhe
gyé kyi lha tshog khor dang chd pa nam la

Zu diesem Zwecke will ich mich in den Stufen des
Pfades

wie Verneigung, Opfergaben und tief empfundenen
Bitten

Chhag chho thug dam kiil wa la sog péi lam gyi rim pa la
jug par gyi wo

an die acht Briider, die zur Seligkeit gelangt sind,

die erhabenen Medizinbuddhas mit ihrem gottlichen
Gefolge iiben.

Den Ort /‘e'ﬁw

Chhog den gyél wa sé ché jin lab dang
Kraft der hochsten Wahrheit des Segens der Buddhas
und Bodhisattvas

Tshog nyi nga thang chhé ying dag péi thii
kraft der vollendeten beiden Ansammlungen und der
Reinheit des Dharmadhatu
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Zhing dir de wa chén tar no chii kyi
mogen die Wesen und Linder dieser Welt wie
Sukavati

Si zhii phiin tshog do gii jor gyur chig
mit den Herrlichkeiten von Samsara und Nirvana
ausgestattet sein.

%/@

Rin chhen sa zhi jon shing chhu tsho gydn
Der Erdboden aus lauterem Edelstein
ist mit Biumen und Seen geschmiickt,

Ser ngiil mu tig je ma dram bur dél
ihr Grund aus Gold und Silber
ist mit Perlenpuder bedeckt,

Me tog chél tram tsén dén dri sung dang
Bliitenteppiche,
Schwaden von Sandelholzduft,

Lha mii long choé kiin zang chho pa khyab

die Freuden von Menschen und Géttern -
Samantabhadra-Opfergaben durchdringen den
ganzen Raum.

Der ni yi ong nor biii pho drang bii
Dort, in der Mitte eines bezaubernden
Juwelenpalastes,
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Padma seng thrir gyél wa sa chd nam
auf Lotossen und Lowenthronen,
verweilen Buddhas und Bodhisattvas -

Zhug né zung rig mo tob kyi triin péi
moge [der ganze Palast] von Meeren von
Opfergabenwolken

Chho trin gya tsho gang zhing cho gyur chig
aufgrund der Kraft von Mantra, Samadhi und
Wiinschen

erfiillt sein, und mogen sie dieselben genieflen.

O/QW@-D@W

Dieses Mantra vervielfacht die Opfergaben, so dass sie
zahllos werden:

& OM NAMO BHAGAVATE / VAJRA SARA
PRAMARDANE / TATHAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATHA OM
VAJRE VAJRE / MAHA VAJRE / MAHA TEJA
VAJRE / MAHA VIDYA VAJRE / MAHA
BODHICITTA VAJRE / MAHA BODHI MANDAPA
/ SAMKRAMANA VAJRE / SARVA KARMA
AVARANA VISODHANA VAJRE SVAHA (3x)
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K,ﬂg bor Wkt

Kon chhog sum gyi den pa dang
Kraft der Wahrheit der drei Juwelen,

Sang gyé dang jang chhub sem pa tham chai kyi jin gyi
lab dang
kraft des Segens aller Buddhas und Bodhisattvas,

Tshog nyi yong su dzog péi nga thang chhen po dang
kraft der grolen Macht der vollendeten zwei
Ansammlungen und des vollig reinen,
unerschopflichen Dharmadhatu

Chho kyi ying nam par dag ching sam gyi mi khyab pai
tob kyi de zhin nyi du gyur chig
mogen diese Opfergaben Wirklichkeit werden.

W

(mit brennendem Réucherstdbchen)

Nyig maii gon po tse din de sheg diin

Mitfiihlende Beschiitzer in der Zeit des Niedergangs,

ihr sieben Sugatas,

Thub wang dam chho jang sem ka do chi
Buddha Sakyamuni, heiliger Dharma, Bodhisattvas
und Schiitzer,

10
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Dag sog kyob chhir gén kyab pung nyen du

wir laden euch als Stiitze, Beschiitzer und Zuflucht
ein,

um mich selbst und andere zu beschiitzen,

Chén dren dir sheg dédn dzom jin lab dzo

bitte kommt, versammelt euch und gewihrt euren
Segen.

(Nach Belieben kann man an dieser Stelle eine ausfiihrliche
Badezeremonie durchfiihren.)

JW%& Gebet

35&%\ Ka drin nyam me tsa wéi la ma dang
Wurzel-Lama, dessen Giite unvergleichlich ist,

},& Shakyéi gyal po jam yang zhi tsho sog
Konig der Sakyas, Maiijusri, Santaraks1ta und ihr
anderen,

% Zab méi do di chhag tshén zhe pa yi

die dieses tiefgriindige Siitra-Ritual in den Hinden
halten,

4@ Ngo6 gyii la ma nam la chhag tshil lo
vor den direkten und Linienlamas verneige ich mich.

11
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la—? Nyam thag dro nam drol wii thug je chén
Vor den Mitfithlenden, die armselige Wesen befreien -

é De sheg diin dang thub wang dam péi chho
den sieben Sugatas, Buddha Sakyamuni
und dem heiligen Dharma,

% Jam pil kyab drol sang dag tshang wang
Maiijusri, Kyab Drél, Vajrapani, Brahma and I§vara

fl Gyal chhen no jin nam la chhag tshél lo
und den Maharajas und Yaksas verneige ich mich.

é Ngo sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo
ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grofien Erleuchtung.

12
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Chom dén dén dzom chhen po gong su s6l
Grofle Versammlung von Bhagavans, bitte hort mich
an!

De sheg diin gyi ngén gyi mon lam dag
Thr sieben Sugatas verspracht,

Shakyai tdn pa nga gyii tha ma la
dass eure Geliibde sich in der letzten

Drub par gyur wa zhil gyi zhe pa zhin
Epoche der Lehre des Sakyamuni erfiillen wiirden -

Dag la den pa ngon sum tén du sol

ich bitte euch, zeigt mir, dass [eure Worte]| die
Wahrheit sind.

13
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Chom dén dd / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog pii sangyd / tshiin leg par yong drag pil gyi gyél po / la
chhag tshél lo / chho do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Suparikirtitanamasriraja verneige ich mich, bringe
Gaben dar und nehme Zuflucht. Mége Dein Geliibde, allen
Wesen zu helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen.
(3-7x)

3&\ Ser gyi dog chén kyab jin chhag gya chén
Von goldener Farbe, mit der Geste der Zuflucht,

z%, Mon lam gyé drub tshog nyi pél gyi ji
der acht Geliibde vollendet hat,
mit der Majestit der beiden Ansammlungen,

% Zhin gyl mi thub zhing gi pél gyur pii
Glorreicher mit dem Buddha-Land ,,Unbesiegbar von
Anderen*

M

2\ Tshén leg yong dré pél la chhag tshél lo

vor dem ,,Glorreichen Konig mit dem Ruhm der
vortrefflichen Zeichen* verneige ich mich.

15
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la—? Tshan gyi me tog gya shing dag pa la
Wie Bliiten sind deine erhabenen Merkmale
unermesslich und rein,

43; Pe ji zang p6i dru chha dze péi ku
wie Bliitenstaubbeutel die Schonheitszeichen
deines vortrefflichen Leibes,

% Gang gi thong tho drin péi pil gyur pa
wer dich sieht, hort oder an dich denkt, ist gesegnet -

i .. .. .

2. Tshén leg yong drag pél la chhag tshél lo

vor dem ,,Glorreichen Konig mit dem Ruhm der
vortrefflichen Zeichen“ verneige ich mich.

Ng6 sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham ché shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s6l wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grof3en Erleuchtung.

16
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Gyaél wii tshin tho drén jo chhag chho thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chén gang dang gang
durch Aussprechen, Vergegenwiirtigen, Verneigen
und Darbringen von Gaben,

Na rim she je dig chidn don 14 thar
mogen alle Wesen so wie wir selbst

Wang po kiin tshang dug ngél dig gytlin chhi
befreit sein von Plagen, Strafen, Verbrechern und
Geistern,

Ngén dror mi tung lha mii de wa nyong

mogen wir intakte Sinneskréafte haben,

das Kontinuum von Leiden und Negativititen
durchschnitten sein,

Tre kom biil phong zhi zhing jor gyur chig

mogen wir nicht in die niederen Bereiche fallen
mogen wir dagegen das Gliick von Menschen und
Gottern genieflen.

Ching dang deg sog lii kyi dung wa me
Moégen Hunger, Durst und Armut enden,
moge Wohlstand herrschen,

Tag seng thriil gyi tshe drél thab ts6 zhi
Freiheit von Foltern des Leibes wie Fesseln und
Schlige,

Jam péi sem dén chhu yi trag nam kyang
ohne Furcht vor Tigern, Lowen und Schlangen,
von der Furcht vor Uberschwemmungen befreit,

17
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Bug chhin jig me de war gél gyur chig

mogen Konflikte enden

und mit liebevollem Geist

mogen wir zu unvergleichlicher Gliickseligkeit
gelangen.

Di nd shi pho gyur tshe sang gyé kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tdn dzog
mit vollkommenen Qualititen
aus einem Lotos geboren werden,

Tshén leg yong drag la sog gyél nam kyi

mogen wir Gefille werden, die Lehre der Sieger
wie ,,Glorreicher Konig mit dem Ruhm der
vortrefflichen Zeichen*

Ké lung n6 ching nye par je gyur chig

zu lehren, und mogen wir ihnen Freude bereiten.

18
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Chom dén dé / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog péi sang gyé / rin po chhe dang da wa dang padma rab
tu gyin pa khé pa zi ji dra yang Kkyi gyél po / la chhag tshél
lo / chhd do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Svaragosardja verneige ich mich, bringe Gaben dar
und nehme Zuflucht. Moge Dein Geliibde, allen Wesen zu
helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen. (3-7x)

#\ Ku dog ser po chhog jin chhag gya chin
Von goldgelber Farbe, mit der Geste, die Hochstes
gewiahrt,

& Mon lam gya drub tshog nyi pil gyi ji
der acht Geliibde vollendet hat,
mit der Majestiit der beiden Ansammlungen,

% Rin chhen diin pii zhing gi pil gyur pii
Glorreicher mit dem Buddhaland ,,Mit Juwelen
geschmiickt*

A - .

2A+ Rin chhen da wii zhab chhag tshél lo

vor dem ,,Konig melodischer Klang “ verneige ich
mich.

19
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la—? Rin chhen da dang padma rab gyan ching
Wohlgeschmiickt mit Juwelenmond und Lotos

& She jakiin la khé shing khyen pa gya
grenzenlose Weisheit, die alles zu Wissende meistert,

% Gya tsho ta bur zab pii thug nga wa
mit einem Geist so tief wie das Meer,

ﬁ&\ Dra yang gyil poi zhab la chhag tshél lo
vor dem ,,Konig Melodischer Klang* verneige ich
mich.

é Ngo sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo
ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grofien Erleuchtung.

20
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Gyal wii tshin tho drén jo chhag chhd thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chén gang dang gang

durch Aussprechen, Vergegenwiirtigen, Verneigen
und Darbringen von Gaben,

mogen alle Wesen so wie wir selbst,

Yeng nam chhd phel lha mii tshog chhi jor
die geistig zerstreut sind, im Dharma erbliihen,

Tsa wii dung drél tag tu kye par gyur

den Reichtum von Goéttern und Menschen geniefen,
und frei von den Schmerzen der Empfingnis sein,
mogen wir immer als Menschen geboren werden,

Jang chhub sem dang mi thrél ge chho gya
nie ohne Bodhicitta,
mogen wir im guten Dharma wachsen,

Drib jang lha mii de wa thob gyur chig
und von geistigen Schleiern befreit,
das Gliick von Gottern und Menschen erlangen.

She drdl miin bar don tse chhi dang dra
Moégen wir nicht von spirituellen Lehrern getrennt
sein

Gon pidi nd me chho dang rim dror tsén
und frei sein von dunklen Zeitaltern, Geisterplage,
Tod und Feinden und den Gefahren einsamer Orte.

Min nam ting dzin drédn tob zung dén ching
Mogen wir Freude an Opfergaben
und rituellen Diensten haben,

21
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She rab chhog thob me nyen sil gyur chig
mogen geringe Wesen Samadhi erlangen,
Achtsamkeit, Stirke,

die Dharani des Nicht-mehr-Vergessens,
sowie erhabene Weisheit,

mogen von Feuerqualen Gepeinigte Kiihlung
erfahren.

D1 né shi pho gyur tshe sang gyé kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tidn dzog
mit vollkommenen Qualitiiten
von einem Lotos geboren werden,

Dra yang gyil po la sog gyél nam kyi
mogen wir Gefille werden, die Lehre der Sieger
wie ,,Konig melodischer Klang* zu lehren,

K4 lung n6 ching nye par je gyur chig
und mogen wir ihnen Freude bereiten.

22



Chom dén dé / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog péi sang gya / ser zang dri me rin chhen nang tiil zhug
drub pa / la chhag tshél lo / chhé do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Suvarnabhadravimala verneige ich mich, bringe
Gaben dar und nehme Zuflucht. Moge Dein Geliibde, allen
Wesen zu helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen.

(3-7x)

igﬂ Dzam biii ser dra chho ton chhag gya chén
Von goldener Farbe, mit der Geste der Lehre,

A"i Mon lam zhi drub tshog nyi pil gyi ji
der vier Geliibde vollendet hat,
mit der Majestit der beiden Ansammlungen,

& py kyi yong gang zhing gi pal gyur péi
Glorreicher mit dem Buddhaland ,,Von Duftrauch
erfiillt*

M Ser zang dri me nang la chhag tshél lo

vor [dem Tathagata] ,,Makelloses vortreffliches Gold*
verneige ich mich.

23
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la—? Dzam bu chhu p6i ser tar lhang nge wa
Vorziiglichstes Gold wie Gold aus dem Flusse
Jambhu,

& Nyi ma tong 13 Ihag pii zi ji bar
strahlender als der Glanz von tausend Sonnen,

% Dri me ser gyi chhé dong ta biii ku
dein Leib ist wie ein makelloser goldener Stupa -

A Ser zang dri me nang la chhag tshal lo
vor [dem Tathagata] ,,Makelloses vortreffliches Gold“
verneige ich mich.

Ng6 sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

D1 tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden
wie diese der grofien Erleuchtung.

24
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Gyél wii tshén tho drén jo chhag chhé thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chédn gang dang gang
durch Aussprechen, Vergegenwirtigen,
Verneigen und Darbringen von Gaben,
mogen alle Wesen so wie wir selbst,

Tshe thung ring tsho biil nam wang chhug tshang
die ein kurzes Leben haben, langlebig sein,
die Armen begiitert,

Thab ts6 gye wang jam pédi sem dédn zhing
mogen Widersacher giitigen Geistes sein,

Lab dril ngén song mi lhung dom pa dam
mogen wir niemals ohne die Schulungen sein,
nicht in die niederen Bereiche fallen,

Jang chhub sem dang thrdl wa me gyur chig
mogen wir von Geliibden gehalten,
und nie ohne den Geist der Erleuchtung sein.

Di nd shi pho gyur tshe sang gya kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tédn dzog
mit vollkommenen Qualititen
von einem Lotos geboren werden,

Ser zang dri me la sog gyil nam kyi
mogen wir Gefille werden, um die Lehre der Sieger
wie ,,Makelloses vortreffliches Gold* zu lehren,

K4 lung n6 ching nye par je gyur chig
und mogen wir ihnen Freude bereiten.

25
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Chom dén dé / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog péi sang gyéd / nya ngin me chhog pil / la chhag tshil lo
/ chhé do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Asokottamasrirdja verneige ich mich, bringe Gaben
dar und nehme Zuflucht. Moge Dein Geliibde, allen Wesen
zu helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen. (3-7x)

#\ Ku dog mar kya nyam zhag chhag gya chidn
Von hellroter Farbe, mit der Geste der Meditation,

é\ Mon lam zhi drub tshog nyi pél gyi ji
der vier Geliibde vollendet hat,
mit der Majestit der beiden Ansammlungen,

G Nya ngéin me pdi zhing gi pal gyur péi
Glorreicher mit dem Buddhaland ,,Frei von Leiden*

A Nya ngédn me péi pél la chhag tshél lo

vor [dem Tathagata] ,,Erhabener Glorreicher frei von
Leiden“ verneige ich mich.

26
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la—? Nya ngén dé zhi de wii chhog nye pa
Von Leiden befreit, zu hochster Freude gegangen,

43; Dro wii dug sum dug ngél zhi dzé ching
der die Wesen von den drei Giften und Leiden befreit,

% Dro drug gon dang pil du gyur pa yi
Beschiitzer der Wesen der sechs Bereiche,

f‘KL Nya ngin me chhog pil la chhag tshil lo
vor [dem Tathagata] ,,Erhabener Glorreicher frei von
Leiden* verneige ich mich.

L% Ngo6 sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham ché shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s6l wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der groflen Erleuchtung.
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Gyal wii tshén tho drén j6 chhag chho thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chédn gang dang gang

durch Aussprechen, Vergegenwiirtigen, Verneigen
und Darbringen von Gaben,

mogen alle Wesen so wie wir selbst,

Nya ngén sog zhi mi drél tshe ring de
die leiden, von Kummer befreit sein

und gesegnet mit einem langen, gliicklichen Leben.

Nyal war gyél wii 6 kyi de dag gyd
Moge das Licht des Uberwinders
Freude und Wohlsein in den Ho6llen vermehren,

Dang din dze jor jung p6 mi tshe zhing
mogen Glanz uns zieren, Schonheit und Fiille,
mogen wir von Geisterplage befreit sein,

Phén tshiin jam dén nd nam me gyur chig
mogen wir Liebe fiireinander haben,
und frei von Krankheiten sein.
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Di nd shi pho gyur tshe sang gya kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tdn dzog
mit vollkommenen Qualititen
von einem Lotos geboren werden,

Nya ngédn me chhog la sog gyil nam kyi

mogen wir Gefille werden, die Lehre der Sieger
wie ,,Erhabener Glorreicher frei von Leiden “ zu
lehren,

Ké lung n6 ching nye par je gyur chig
und mogen wir ihnen Freude bereiten.
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Chom dén déi / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog péi sang gyé / chhé drag gya tshoéi jang / la chhag tshal
lo / chhd do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Dharmakirtisagara verneige ich mich, bringe Gaben
dar und nehme Zuflucht. Moge Dein Geliibde, allen Wesen
zu helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen. (3-7x)

# Ku dog kar mar chh¢ ton chhag gya chin
Von rosa Farbe, mit der Geste der Lehre,

& Moén lam zhi drub tshog nyi pél gyi ji
der vier Geliibde vollendet hat,
mit der Majestit der beiden Ansammlungen,

% Chhé kyi gyil tshin zhing gi pil gyur pai
Glorreicher mit dem Buddhaland ,,Siegesbanner der
Lehre*

ﬁ\\Chhé drag gya tshoi yang la chhag tshil lo
vor [dem Tathagata] ,,Ozean der Verkiindung der
Lehre verneige ich mich.
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la—? Chho dra chhen p6 pha rél gol wa jom

Grofler Klang der Lehre,
vollendet vernichtest du Hindernisse,

é Gya tsho ta bur zab péi sung nga zhing
deine Sprache ist so tief wie das Meer,

% Dro wii dug ngil ma lii zhi dzi pa
Du befreist die Wesen von Leiden,

M Chng drag gya tshoi jang la chhag tshél lo
vor [dem Tathagata] ,,Ozean der Verkiindung der
Lehre* verneige ich mich.

Ng6 sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

D1 tshon ge wa jang chhub chhen por ngo
ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grofien Erleuchtung.
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Gyal wii tshin tho drén jo chhag chhd thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chén gang dang gang
durch Aussprechen, Vergegenwirtigen,
Verneigen und Darbringen von Gaben,

mogen alle Wesen so wie wir selbst

Tag tu yang dag ta dang dé dén zhing
vollkommene Sicht und Vertrauen haben,

Chho kyi dra tho jang chhub sem kyi chhug
den Klang der Lehre vernehmen
und vom Geist der Erleuchtung erfiillt sein.

Long chd 1d du dig pang jor pa phel

Fiir reichliche Giiter mogen wir Unheilsames
aufgeben,

moge der Wohlstand sich mehren,

Jam né tshe ring chhog she nyi gyur chig

mogen wir Liebe haben,
ein langes Leben und mogen wir leicht zufrieden sein.
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Di na shi pho gyur tshe sang gya kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tédn dzog
mit vollkommenen Qualititen
von einem Lotos geboren werden,

Chho drag gya tsho la sog gyél nam kyi
mogen wir Gefille werden, die Lehre der Sieger
wie ,,Ozean der Verkiindung der Lehre* zu lehren,

K4 lung n6 ching nye par je gyur chig
und mogen wir ihnen Freude bereiten.
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Chom dén dé / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog péi sang gyi / chhé gya tsho chhog gi 16 nam par rél pa
ngon par khyen péi gyél po / la chhag tshil lo / chho do / kyab
su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Abijyardja verneige ich mich, bringe Gaben dar und
nehme Zuflucht. Moge Dein Geliibde, allen Wesen zu helfen,
fiir mich und andere zur Reife kommen. (3-7x)

éﬁ\ Ju riii dog chin chhog jin chhag gya chén
Korallenfarben, mit der Geste die Hochstes gewéihrt,

& Mon lam zhi drub tshog nyi pil gyi ji
der vier Geliibde vollendet hat,
mit der Majestit der beiden Ansammlungen,

% Rin chhen gya tshdi zhing gi pal gyur pai
Glorreicher mit dem Buddhaland ,,Ozean von
Juwelen*

%@(\Ngén khyen gyil pa de la chhag tshél lo

vor [dem Tathagata] ,,Konig der Wunderkrifte*
verneige ich mich.
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13—? Chho kyi lo dr6 ting pag ka wéi thug
Mit einem Geist von tiefgriindigem Wissen der Lehre,
schwer zu ergriinden,

& Nam dag chhé kyi ying la rl dzi ching
der du in der reinen Sphire der Wahrheit verweilst,

% She ja ma lii ngdn sum zig pa po
der du alle Objekte direkt erkennst,

A Ngon khyen gyél po de la chhag tshél lo
vor [dem Tathagata] ,,Konig der Wunderkriifte*
verneige ich mich.

é Ngo sham zung rig mo tob kyi triil pdi
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsachliche und vorgestelite,

Chho tshog kiin biil dig tung tham chi shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo
ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der groflen Erleuchtung.
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Gyaél wii tshin tho drén jo chhag chhd thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chén gang dang gang
durch Aussprechen, Vergegenwirtigen,
Verneigen und Darbringen von Gaben,

mogen alle Wesen so wie wir selbst,

Yeng nam nd sem me ching tshog chha jor
die geistig zerstreut sind, frei sein von Hass,
und mogen wir reichlich Giiter haben.

Ngin song lam ngén zhug nam ge chu thob

Maogen die, die auf schlechten Wegen zu den niederen
Bereichen streben,

die zehn heilsamen Handlungen erwerben.

Zhén wang gyur nam rang wang phiin tshog shing
Mogen die, die von anderen abhiingig sind,
vollige Freiheit erlangen,

Kiin kyang tshe ring tshédn tho ge gyur chig

mogen wir lange Leben haben, die Namen [der
Tathagatas] horen und tugendhaft sein.
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Di na shi pho gyur tshe sang gya kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tédn dzog
mit vollkommenen Qualititen
von einem Lotos geboren werden,

Ngon khyen gyil po la sog gyél nam kyi
mogen wir Gefille werden, die Lehre der Sieger
wie ,,Konig der Wunderkrifte* zu lehren,

K4 lung n6 ching nye par je gyur chig
und mogen wir ihnen Freude bereiten.
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Chom dén dé / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par
dzog pédi sang gyd / mén gyi la baiduryai 6 kyi gyél po / la
chhag tshil lo / chhd do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Baisajyaguru verneige ich mich, bringe Gaben dar
und nehme Zuflucht. Moge Dein Geliibde, allen Wesen zu
helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen. (3-7x)

# Ku dog ngon po chhog jin chhag gya chén
Lapislazulifarben, mit der Geste die Hochstes
gewiahrt,

zg; Chu nyi mon drub tshog nyi pél gyi ji
der zwolf Geliibde vollendet hat,
mit der Majestit der beiden Ansammlungen,

& Baidurya nang zhing gi pél gyur péi
Glorreicher mit dem Buddhaland ,,Lapislazuli-
Licht*,

M Min péi gyél po de la chhag tshél lo

vor [dem Tathagata] ,,Medizin-Guru, Konig der
Arzte“ verneige ich mich.
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la—? Thug je kiin kiin la nyom péi chom dén da
Bhagavan mit gleichem Erbarmen fiir alle,

43; Tshén tsam tho pd ngén droi dug ngél sel
dein Name vertreibt schon beim Horen
die Leiden der niederen Bereiche,

% Dug sum ni sel sang gyd mén gyi la
du vertreibst alle Krankheit und die drei
Verblendungen -

f& Baidurya yi 6 la chhag tshél lo
vor [dem Tathagata] ,,Medizin-Guru, Konig der
Arzte“ verneige ich mich.

J;% Ngo sham zung rig mo tob kyi triil pdi
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsachliche und vorgestelite,

Chho tshog kiin biil dig tung tham ché shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s6l wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grof3en Erleuchtung.
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Gyal wii tshin tho drén jo chhag chhd thii
Kraft des Horens des Namens des Uberwinders,

Dag chag la sog sem chén gang dang gang

durch Aussprechen, Vergegenwiirtigen, Verneigen
und Darbringen von Gaben,

mogen alle Wesen so wie wir selbst,

Tshén pe dze shing dro kiin dag drar gyur
geschmiickt sein von Malen und Zeichen wie du.

O kyi miin sel she rab thab khi kyi

Mogen das Licht, das die Dunkelheit vertreibt,
der Genuss erhabener Weisheit

und geschickte Mittel unerschopflich sein.

Long chd mi z4 lam log mén m6 nam
Mogen die, die auf verkehrten
und minderen Pfaden wandeln,

Theg chhen lam zhug dom pé dze gyur chig
den Pfad des Groflen Fahrzeugs erlangen,
und mogen sie von ihren Geliibden geschmiickt sein.

Tshiil chhil dung drdl wang pa kiin tshang zhing
Maogen wir frei sein vom Schmerz, der von Unmoral
verursacht wird,

N& me yo ja phel zhing bii me kyi

mit intakten Sinneskriften,

von Krankheiten frei und mit reichlichen Giitern
gesegnet.
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Ngo6 po kyo nam tag tu kye wang dén

Mogen die, die von kiimmerlichen Kriften entmutigt
sind,

stets machtvolle Kriifte besitzen,

Dii zhag ta wa ngén 14 drol gyur chig
und mogen wir frei sein von Mara’s Schlingen
und irregeleiteten Ansichten.

Gyél po nar nam de zhing tre péi gyt

Mogen die, die unter Konigen leiden, Freude
erlangen,

und die, die aus Hunger ihr Leben mit schlechten
Taten verdienen,

Dig pé tsho nam chho jor zé kyi tshim
von Speisen im Einklang mit dem Dharma gesittigt
werden.

Tsha drang ngél zhi sam pa yong dzog shing
Maogen die Qualen durch Hitze und Kilte Linderung
und mogen alle Wiinsche Erfiillung finden.

Phag pa gye pdi tshiil dén dr6l gyur chig
Mit reiner Moral, die die Erhabenen erfreut,
mogen wir Freiheit erlangen.
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Di na shi pho gyur tshe sang gya kyi
Und wenn wir einst aus diesem Leben scheiden,
mogen wir in diesem Buddha-Land

Zhing der pad mo 14 kye yon tédn dzog
mit vollkommenen Qualititen
von einem Lotos geboren werden,

Min péi gyil po la sog gyél nam kyi
mogen wir Gefalie werden, die Lehre der Sieger
wie ,Medizin-Guru, Konig der Arzte* zu lehren,

K4 lung n6 ching nye par je gyur chig
und mogen wir ihnen Freude bereiten.
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Chom dén dé / de zhin sheg pa / dra chom pa / yang dag par

dzog pii sang gyé / pil gyél wa shakya thub pa / la chhag tshél
lo / chhd do / kyab su chhi wo

Vor dem Bhagavan, dem Tathagata, Arhat, Samyaksam-
buddha Sakyamuni verneige ich mich, bringe Gaben dar
und nehme Zuflucht. Mdoge Dein Geliibde, allen Wesen zu
helfen, fiir mich und andere zur Reife kommen. (3-7x)

* Ser gyi dog chin sa nén chhag gya chén
Von goldener Farbe und der Erdberiihrungsgeste,

A}'i Ma4 jung thug je tson drii chhen pdi thii
durch einzigartige Tatkraft und grofles Mitgefiihl

% Mi je jig ten kham kyi pél gyur pai
wurdest du der Glorreiche in dieser Saha-Welt -

A Dren chhog shakyii tog la chhag tshil lo

vor dem erhabenen Lenker, dem Konig der Sakyas,
verneige ich mich.
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la—? Thab khé thug je shakyai rig thrung shing
Mit geschickten Mitteln und Mitgefiihl im Klan der
Sakyas geboren,

43; Zhin gyi mi thub dii kyi pung jom pa
unangefochten von anderen, Uberwinder der Maras,

% Ser gyi lhiin po ta bur ji péi ku
dein prachtvoller Leib ist wie der goldene Konig der
Berge -

A Shakyai gyl po de la chhag tshil lo
vor dem Konig der Sakyas verneige ich mich.

L% Ngo6 sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham ché shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

D1 tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grofien Erleuchtung.
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Ton pa chhog de do dei chho ga 14
Bitte segne mich und alle schutzlosen Wesen

Ji tar sung pdi phén yon ma lii pa
noch hier und jetzt alles zu empfangen,

Dag chag gon me dro wa tha dag gi
was der Lehrer als vorziiglichen Nutzen

Deng dir thrél du thob par jin gyi lob
im ausfiihrlichen Siitra-Ritual des Medizinbuddha
dargelegt hat.

D&m

‘i\ Ma rig miin sel dron me chog
Erhabene Leuchte, die die Dunkelheit der
Unwissenheit vertreibt,

& Dug ngil né sel méin gyi phiil
vorziigliche Arznei, die von Krankheit und Ungemach
befreit,

%" Dam chho kon chhog tham chi la
vor dem gesamten, heiligen Dharma-Juwel

M. Chhag tshal chhé ching kyab su chhi (3x)ss
verneige ich mich, bringe Gaben dar und nehme
Zuflucht (3x)
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la—? Kiin jung miin péi sa bon thar dza ching
Du vernichtest die dunklen Samen der Urspriinge der
Leiden,

43; Dug ngil zug ngiii tsa wa drung né jin
du zerstorst vollkommen die Wurzel des Schmerzes
der Leiden,

% Gyil yum she rab pha rél chhin la sog,
Mutter der Siegreichen, Vollkommenheit der
Weisheit und anderes mehr -

f& Theg sum dam pii chho la chhag tshil lo
vor dem heiligen Dharma der drei Fahrzeuge verneige
ich mich.

J;% Ngo sham zung rig mo tob kyi triil pdi
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsachliche und vorgestelite,

Chho tshog kiin biil dig tung tham ché shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s61 wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

D1 tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grofien Erleuchtung.

Dam chho kon chhog den péi jin lab kyi
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Durch den Segen der Wahrheit des heiligen Dharma-
Juwels

Dag sog deng né tshe rab tham ché du
mogen ich und andere, von jetzt an und in allen
Leben

Gyal wa kiin gyi dam chho ma 1ii pa
die Lehren des Buddha in ihrer Gesamtheit
praktizieren,

Gyal wii gong pa ji zhin drub gyur chig
genau wie die Buddhas es beabsichtigt haben.

Den Na&eg& é Pfdg{k eré'éfc/b

Jam pél kyab drdl chhag na dor je sog
Maiijusri, Kyab Drol, Vajrapani und so weiter,

De sheg séd po sum dri drug tong gi
sechsunddreifligtausend Sugatas und ihre Nachfolger

Gyal wii thug dam kiil zhing leng lang na
luden die Herzensversprechen der Siegreichen ein

Do dei phin yon ji kd sung pa nam
und so gebeten, erlidutern sie den Nutzen -

Deng dir dag la ngoén du gyur bar dzo
moge er hier und jetzt in Erscheinung treten.
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Jig ten kyong wa de pon chi pd kyang
Und ebenso die weltlichen Herren der Yaksas -

Ngon tshe ton péi chin ngar zhil zhe zhin
so wie ihr vor fritheren Lehrern gelobtet,

Dra dang no6 pa ni rim dog pa dang
Feinde, Schidiger und Plagen zu beenden,

Thab tso kiin zhi 1i sem de wa gyi
befriedet Konflikte,
mehrt Wohlsein an Korper und Geist,

Long chd wang chug nor dru tshe pel zhing
fordert Reichtum, Macht, Giiter, Ernten und
Lebenskraft -

Sam pédi don nam yi zhin drub pa dang
bewirkt diese Ziele, unseren Wiinschen entsprechend,

Tag tu sung kyong yel wa me par dzo
und beschiitzt uns ohne Unterlass.

Mantra Regilution

Ruzes Mantre

TAD YATHA / OM BHAISAJYE BHAISAJYE
MAHA BHAISAJYE [BHAISAJYE[** / RAJA
SAMUDGATE SVAHA
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Ubliche Aussprache:

TAYATHA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA
BEKANZE [BEKANZE]** /| RADZA SAMUDGATE
SOHA

177&5 Mantra

OM NAMO BHAGAVATE BHAISAJYE / GURU
VAIDURYA / PRABHA RAJAYA / TATHAGATAYA
/ ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TAD
YATHA / OM BHAISAJYE BHAISAJYE MAHA
BHAISAJYE [BHAISAJYE]**/ RAJA SAMUDGATE
SVAHA

Ubliche Aussprache:

OM NAMO BAGAVATE BEKANZE / GURU
BENDURYA / PRABA RADZAYA / TATAGATAYA
/ ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TAYATA /

OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE] **/ RADZA SAMUDGATE SOHA

** Die eingeklammerten Silben kénnen, miissen aber nicht
gesprochen werden.
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* Ka drin nyam me tsa wéi la ma dang
Wurzel-Lama, dessen Giite unvergleichlich ist,

S Shakyaii gyél po jam yang zhi tsho sog
Konig der Sakyas, Maiijusri, Santaraksita und
andere,

% Dzam moi do di chhag tshin zhe pa yi
die dieses tiefgriindige Siuitra in Hinden halten,

{ Ngo gyl la ma nam la chhag tshél lo
vor den direkten und Linien-Lamas verneige ich
mich.
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la—?Nyam thag dro nam drol wii thug je chin
Vor den Mitfithlenden, die bediirftige Wesen befreien,

é De sheg diin dang thub wang dam péi chho
vor den sieben Sugatas, Buddha Sakyamuni, vor dem
heiligen Dharma,

% Jam pél kyab drol sang dag tshang wang dang
vor Mainjusri, Kyab Drol, Vajrapani, Brahma und
ISvara,

A Gyél chhen no jin nam la chhag tshél lo
vor den Maharajas und Yaksas verneige ich mich.

L% Ngo6 sham zung rig mo tob kyi triil pai
Ich bringe jegliche Ansammlung von Opfergaben dar,
tatsichliche und vorgestellte,

Chho tshog kiin biil dig tung tham ché shag
durch die Kraft von Mantra, Samadhi und
Wunschgebeten,

Ge la yi rang kiil zhing s6l wa deb

ich bekenne alle Ubertretungen und negativen
Handlungen,

ich erfreue mich an Tugenden,

Di tshon ge wa jang chhub chhen por ngo

ich bitte, ersuche und widme alle Tugenden wie diese
der grof3en Erleuchtung.
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Ma jor pa dang nyam pa dang
Was immer ich getan oder veranlasst habe,

Gang yang dag mong lo yi ni
das unvorbereitet oder fehlerhaft war,

Gyi pa dang ni gyi tsdl gang
oder mit verblendetem Geist -

De yang z0 par dzé par dzél du sol
habt Nachsicht mit alledem.

Du den sem chédn s6 nam mén
Was immer die Wesen in der Zeit des Niedergangs

Rig nyon mong dang dre ma ring
aufgrund kléiglicher Verdienste, vermischt mit
Verblendung tun,

Phag péi thug gong ma dzog pa
was nicht den Wiinschen der Erhabenen entspricht -

De yang z0 par dzél du sol
habt Nachsicht mit alledem.
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Ser nd wang gyur mi khé pa
Unter dem Einfluss von Geiz und mangelhaftem
Konnen

Chho pa ngén zhing sham nye pa
habe ich diirftige Opfergaben falsch arrangiert,

Gon po thug je chhe dédn pa
Beschiitzer mit groflem Mitgefiihl -

De yang z6 par dzél du sol
habt Nachsicht mit alledem.

Lhag pa dang ni chhi pa dang
Was immer fehlte oder iiberfliissig war,

Chho géi yén lag nyam pa dang
Fehler in Teilen des Rituals,

Dag gi je ngé chi chhi pa,
was immer ich vergessen habe -

De yang z6 par dzél du sol
habt Nachsicht mit alledem.
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Bitte s, J)eﬂou'ép

Dir ni ten dang lhén chig tu
Verweilt in diesem Abbild hier,

Dro wii don du zhug né kyang
zum Wohl der Lebewesen,

N& me tse dang wang chug dang,
fordert langes Leben ohne Krankheit,

Chhog nam leg par tsdl du sol
Kraft und hochste Verwirklichung.

OM SUPRATISTHA VAJRA YE SVAHA

QM&'/@(M Verse

Phiin tshog chhog kyi khor lo chhi me lam

Alle Himmelsrichtungen bis zu den Grenzen des
Raumes

sind mit Vortrefflichkeiten

Leg par gang wii mén léi lha yi tshog
durch die gottlichen Scharen der Medizinbuddhas
erfiillt,

Ga zhig chhu kye na tshog char beb shing
einige lassen Schauer von vielfarbigen Lotossen
regnen,
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La la ge leg tsol wii lu yang len
andere singen Lieder, die Gutes herbeiziehen,

Zhén dag dii geg jom péi thrin 14 dz&
einige sind titig, die Maras und Hindernisse zu
iiberwinden,

Kiin kyang khye la kél zang chhog ter bar
und alle gewihren erhabenstes, hochstes Gliick -

Yong she gyi la rab dag kye chig dang,
das sollst du wissen und zuhochst erfreut sein,

Shi j6 dang nyin dag gi drag par ja
und ich will siille Melodien, die Gliick verheifien,
ertonen lassen.

* Gang gi zhab sen nor biii 6 kar chin
Erhabener Lehrer der Menschen und Gotter

&’1 Chi wor reg pé kil zang ku mu de
mit meinem Scheitel beriihre ich deine Fiifle,
die den Glanz von Mondlicht und Juwelen haben.

%" Zhi pii pal ter Iha mii t6n pa chhog
Du gewiihrst die Herrlichkeit guten Geschickes beim
Offnen des Kumuda-Lotos -

A Thub wang mar wii da wa la chhag tshil

vor Munindra, dem Mond unter den Lehrern
verneige ich mich.
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Jam péi yang dang khan chhen zhi wa tsho
Maiijusri und grofler Abt Santaraksita,

Thri song de i tsdn jo wo yab sd dang
Trisong Detsen, Atisa, Vater und Sohn,

Gyil wa nyi pa lo zang drag pa s6
zweiter Siegreicher, Losang Drakpa und ihr anderen -

Tsa wa gyli péi la ma chhog nam la
durch die Gliickverheiflung aller gesammelten
Qualititen

Leg tshog ji nye chhi péi tra shi de
der erhabenen Wurzel- und Linienlamas

Khye kyi mi thiin gii pa kiin za ching
mogen alles Schlechte und Niedergang enden

De leg yar ng6i da tar phel gyur nd
und Freude und Gutes anwachsen
wie der zunehmende Mond,

é Phiin tshog pél la rdl péi tra shi shog

moge alles gliickverheifiend sein,
die Herrlichkeit der Vollendung zu genieflen.
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Gyaél wii nyi ma zhédn gyi mi thiil wa
Durch Vollenden dieses erhabenen Ozeans
von Gebeten, die die Wahrheit erwecken,

Gon me nga gya tha mii dro wa la
in einer Zeit, da die Lehren schwinden,

Den tshig mon lam gya tshoi chhog drub pa
fiir schutzlose Wesen, die von anderen
sonnengleichen Uberwindern

nicht bezihmt werden konnten,

Nyig mii gon po de sheg diin nam la
durch die Gliickverheilung aller gesammelten
Qualititen

Leg tshog ji nye chhi péi tra shi de
dieser sieben Sugatas, Beschiitzer in der Zeit des
Niedergangs,

Khye kyi mi thiin gii pa kiin za ching
mogen alles Schlechte und Niedergang enden

De leg yar ng6i da tar phel gyur nd
und Freude und Gutes anwachsen
wie der zunehmende Mond,

é"i Phiin tshog pél la rol péi tra shi shog
moge alles gliickverheifiend sein,
die Herrlichkeit der Vollendung zu genieflen.
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Thub pdi wang p6i jag yang pd mo 14
Von der breiten Lotos-Zunge
des michtigen Uberwinders entsprungen,

Leg ong shakydi tdn tdn péi tha mar yang
iiberaus vortrefflich sogar in der Zeit,
da die Lehren des Sakya zuende gehen,

MaA jung drub na drub péi dii tsii chii
so dass, wer sie ausfiihrt,
die Essenz des Nektars der Unsterblichkeit erhilt -

Zab dang gya chhe do dei gyil po la
durch die Gliickverheiflung aller gesammelten
Qualititen

Leg tshog ji nye chhi péi tra shi de
dieser sieben Sugatas, Beschiitzer in der Zeit des
Niedergangs,

Khye kyi mi thiin gii pa kiin z4 ching
mogen alles Schlechte und Niedergang enden

De leg yar ng6i da tar phel gyur nd
und Freude und Gutes anwachsen
wie der zunehmende Mond,

& Phiin tshog pil la rol péi tra shi shog

moge alles gliickverheifiend sein,
die Herrlichkeit der Vollendung zu genieflen.
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Chhog chiii zhing na mén pai gyél po yi
Durch die Gliickverheilung aller gesammelten
Qualititen

Tshén tsam dzin dang ton pa de sheg kyi
dieser Kinder der Linie, die das Sutra-Ritual
durchfiihren,

Mon lam khyai par gy pdi do chhog la
durch das blofie Rezitieren der Namen der Konige der
Arzte

Thug dam dzi pii rig kyi bu nam la
in allen zehn Himmelsrichtungen aller Welten

Leg tshog ji nye chhi péi tra shi de
und durch die immensen Gebete des Lehrers Buddha
und dieser sieben Sugatas,

Khye kyi mi thiin gii pa kiin z4 ching
mogen alles Schlechte und Niedergang enden

De leg yar ng6i da tar phel gyur né
und Freude und Gutes anwachsen
wie der zunehmende Mond,

é Phiin tshog pél la rol péi tra shi shog

moge alles gliickverheiflend sein,
die Herrlichkeit der Vollendung zu genieflen.
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De sheg thug je zung mo ting dzin dang
Durch das Mantra des Mitgefiihls aller Sugatas
vollbracht,

Den tshig gi drub rin chhen 14 drub pa
durch Vertrauen, Samadhi und Worte der Wahrheit,
Gebiude von Juwelen,

Kham sum 1& dé kon chhog sum gyi né
Wohnsitz der drei Juwelen, die jenseits aller Orte
sind,

De wa chin dang tshung péi zhing chhog la
durch die Gliickverheilung aller gesammelten
Qualititen

Leg tshog ji nye chhi péi tra shi de
dieses Buddha-Landes, das wie Sukhavati ist,

Khye kyi mi thiin gii pa kiin z4 ching
mogen alles Schlechte und Niedergang enden

De leg yar ng6i da tar phel gyur né
und Freude und Gutes anwachsen
wie der zunehmende Mond,

é Phiin tshog pél la rol péi tra shi shog

moge alles gliickverheiflend sein,
die Herrlichkeit der Vollendung zu genieflen.
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M%céf&
Ge wa di yi nyur du dag

Durch dieses Verdienst

La ma sang gyé drub gyur nd
moge ich ein Lama-Buddha werden

Dro wa chig kyang ma lii pa
und moge ich alle Wesen ohne Ausnahme

De yi sa la go par shog
in diesen Zustand fiihren.

Jang chhub sem chhog rin po chhe
Moge der kostbare Erleuchtungsgeist,

Kiin tu zang po de yang de zhin te
wo er noch nicht entstanden ist, entstehen und
gedeihen,

De dag kiin gyi je su dag lob chhir,
und wo er bereits entstanden ist,

Ge wa di dag tham chi rab tu ngo,
sich nicht vermindern, sondern stetig zunehmen.
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Dii sum sheg péi gyél wa tham ché kyi
So wie der mutige Maiijusri und Samantabhadra

Ngo wa gang la chhog tu ngag pa de
die Dinge erkannten wie sie sind,

Dag gi ge wii tsa wa di kiin kyang
so widme auch ich mein Verdienst
auf die beste Weise,

Zang po cho chhir rab tu ngo war gyi
moge ich ihrem vollkommenen Beispiel folgen.

g‘:% & @& Lcéb Secner %@f

dos Dalei Lama

Gang ri ra wii khor wi zhing kham dir
In dem Land umringt von Schneebergen

Phin dang de wa ma lii jung wii na
bist du der Quell von allem Gliick und Guten,

Chén ra zig wang tdn dzin gya tsho yi
miéchtiger Chenrezig, Tenzin Gyatso,

Zhab pa si thdi bar du tin gyur chig
bitte bleibe bis Samsara endet.
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Relopton:

Verfasst vom Allwissenden Panchen Lama Losang Chékyi Gyiltsen. Das Original
des ausfiihrlichen Medizinbuddhasiitra geht auf Buddha Sakyamuni selbst zurtick.

Die Englische Ubersetzung stammt von David Molk im Mérz 1993, 2537 Jahre nach
Buddha Sakyamunis Parinirvana.

Geringfiigige Uberarbeitetung durch die Ehrw. Constanze Miller, 1998, 2000,
nochmals revidiert im Jahr 2001. FPMT Phonetik von Rachel Ryer. Leichte Revision
durch Kendall Magnussen, Mirz 2005. Korrigiert und reformatiert geméfl Lama Zopa
Rinpoches Anleitung vom Ehrw. Gyalten Mindrol, FPMT Education Department, Juni

2006.

Die Widmungsgebete sind dem FPMT-Gebetsbuch Essential Buddhist Prayers,
Volume One, Dedication Prayers, FPMT Education Department, in der revidierten
Fassung von 2006 entnommen.

Deutsche Ubersetzung:
Ven. Dr. Birgit Schweiberer, zum 27. Februar 2017, dem ersten tag des Tibetischen
Feuer-Vogel-Jahrs.
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Medicirbedihe
Eire ;6/4’// Lrapis von Bw%ym, dom
Meister des Heilons in %&%@

Uber meinem Kopf befindet sich auf Lotos und
Mondscheibe Baisajyaguru, der Meister des Heilens im
Lapislazuliglanz. Er ist die Essenz des Dharmakaya aller
Buddhas, von blauer Farbe, im Glanz von
lapislazulifarbenem Licht. Seine Rechte zeigt die Mudra
des Gewihrens von hochsten Verwirklichungen und halt
den Stiel einer Arura-Pflanze (Myrobalan) zwischen
Daumen und Zeigefinger. Seine Linke in der Mudra der
Konzentration, hilt eine Schale aus Lapislazuli, die mit
Nektar gefiillt ist. Er sitzt in der Vajra-Sitzhaltung und
tragt die drei safranfarbenen Monchsgewénder. Er ist mit
allen Zeichen eines Buddha geschmiickt.
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WMBM

Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung

zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten
Gemeinschaft.

Durch meine Ubung des Gebens und der anderen
Vollkommenheiten

moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen.
(3x)

Maogen alle Wesen gliicklich sein und die Ursachen
haben fiir Gliick.

Maogen alle Wesen frei sein von Leid und den
Ursachen fiir Leid.

Maogen alle Wesen fiir immer untrennbar sein von
Gliick, das frei von Leiden ist.

Maogen alle Wesen in Gleichmut verweilen, ohne
einigen nah und anderen fern zu sein.
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SW%&; Gebet

Respektvoll verneige ich mich mit Korper, Rede und
Geist.

Ich bringe alle Arten von Gaben dar, tatséichliche und
vorgestellte.

Ich bekenne alle unheilsamen Handlungen,

die ich seit anfangsloser Zeit begangen habe

und erfreue mich an allen heilsamen Handlungen
gewohnlicher und erhabener Wesen.

Bitte bleibe, bis Samsara endet,

und drehe das Rad der Lehre fiir alle Lebewesen.

Ich widme all mein Verdienst und das aller Wesen der
hochsten Erleuchtung.

/W-Dﬂ@y

Dieses Mandala, mit Diiften besprengt, mit Blumen
bestreut,

Berg Meru, vier Linder, geschmiickt von Sonne und
Mond,

bringe ich als reines Buddha-Land dar -

mogen alle Wesen diese reine Gabe genief3en.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM
NIRYATAYAMI
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Uber meinem Scheitel befinden sich, jeweils einer iiber dem
anderen, von unten nach oben, auf Lotus und Mondscheibe:

BaiSajyaguru,
“Der Meister des Heilens im Lapislazuliglanz” blau,
rechte Hand: hochste Verwirklichung, links: Meditation

Abijyaraja,

“Konig freudiger Erkenntnis”,

korallenrot, rechts: hochste Verwirklichung, links:
Meditation

Dharmakirtisagara

“Ozean der Dharmaverkiindung”,

dunkelrosa, rechts: hochste Verwirklichung, links:
Meditation

ASokottamasriraja
“Erhabener Konig frei von Kummer”,
hellrosa, beide Hande: Meditation

Suvarnabhadravimala,
“Erhabene Reinheit wie Gold”, golden,
rechts: Dharmalehre, links: Meditation

Svaragosaraja

“Konig melodischer Klang, strahlende Fahigkeiten,
geschmiickt mit Juwelen, Mond und Lotus”, golden,
rechts: Dharmalehre, links: Meditation
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Suparikirtitanamasriraja
“Ruhmreicher Konig erhabener Zeichen”, golden,
rechts: Dharmalehre, links: Meditation

~ o~ /‘/‘
Bitten an die /Vfwﬁ.'q'/////z[//uu

Nach jeder Rezitation sinkt der betreffende Buddha in den
nachsten.

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,
Samyaksambuddha Suparikirtitanamasriraja verneige
ich mich, bringe Gaben dar und nehme Zuflucht.
Moge Dein Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich
und andere zur Reife kommen. (3-7x)

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,
Samyaksambuddha Svaragosaraja verneige ich mich,
bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. Moge Dein
Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich und andere
zur Reife kommen. (3-7x)

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,
Samyaksambuddha Suvarnabhadravimala verneige
ich mich, bringe Gaben dar und nehme Zuflucht.
Moge Dein Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich
und andere zur Reife kommen. (3-7x)

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,

Samyaksambuddha Asokottamasriraja verneige ich

mich, bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. Moge
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Dein Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich und
andere zur Reife kommen. (3-7x)

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,
Samyaksambuddha Dharmakirtisagara verneige ich
mich, bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. Moge
Dein Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich und
andere zur Reife kommen. (3-7x)

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,
Samyaksambuddha Abijyardja verneige ich mich,
bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. Moge Dein
Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich und andere
zur Reife kommen. (3-7x)

Vor dem Bhagavan, Tathagata, Arhat,
Samyaksambuddha Baisajyaguru verneige ich mich,
bringe Gaben dar und nehme Zuflucht. Moge Dein
Geliibde, allen Wesen zu helfen, fiir mich und andere
zur Reife kommen. (3-7x)

Sy ey

Weisheits-Licht stromt aus dem Herzen des Meisters des
Heilens im Lapislazuliglanz. Es erfiillt meinen Korper und
reinigt alle Krankheiten und Leiden einschlielich ihrer
Ursachen, negativem Karma und Verblendungen.
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Insgesamt drei Mal stromt Licht herab. Mein Korper wird
klar und rein wie Kristall. Ich erscheine im Aspekt des
Medizinbuddha!. Im Herzen habe ich einen Lotus und eine
Mondscheibe, in ihrer Mitte die Keimsilbe OM, darum
herum die Silben des Medizinbuddha-Mantras. Wahrend
das Mantra rezitiert wird, stromt Licht aus den Silben in
alle Himmelsrichtungen. Es durchdringt meinen Korper
sowie alle Lebewesen der sechs Daseinsbereiche. Mit
grofBer Liebe und grolem Mitgefiihl werden sie von allen
Krankheiten, Leiden, negativem Karma und Verblendung
befreit.

Mantra- Regibation

Ruzes Mantrw

TADYATHA / OM BHAISAJYE BHAISAJYE
MAHA BHAISAJYE [BHAISAJYE]/ RAJA
SAMUDGATE SVAHA

Ubliche Aussprache:
TADYATHA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA
BEKANZE [BEKANZE] / RADZA SAMUDGATE
SOHA

I Wer eine Ermichtigung erhalten hat, kann sich hier selbst als
Medizinbuddha hervorbringen, ansonsten stellt man sich den Buddha einfach
im eigenen Herzen vor und erhilt den Segen in Form von Licht.
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177&5 Mantre

OM NAMO BHAGAVATE BHAISAJYE / GURU
VAIDURYA/ PRABHA RAJAYA/ TATHAGATAYA/
ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA/
TADYATHA/ OM BHAISAJYE BHAISAJYE MAHA
BHAISAJYE [BHAISAJYE |/ RAJA SAMUDGATE
SVAHA

Ubliche Aussprache:

OM NAMO BAGAVATE BEKANZE / GURU
BENDURYA / PRABA RADZAYA / TATAGATAYA
/ ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TA YATA
/ OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE] / RADZA SAMUDGATE SOHA

Nach der Rezitation erfiillt mich grole Gewissheit, dass
alle Lebewesen von ihren Krankheiten, Leiden, negativem
Karma und Verblendung befreit sind. Alle Lebewesen
erlangen den Zustand der Erleuchtung des Meisters des
Heilens im Lapislazuliglanz.

Der Medizinbuddha 10st sich in Licht auf und kommt

herab in mein Herz. Mein Geist wird eins mit dem
Weisheitsbewusstsein aller Buddhas.
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Maoge ich durch diese Verdienste die ozeangleichen
Aktivititen der Bodhisattvas vollenden,

und moge ich fiir die Lebewesen, deren Giite
unendlich ist,

die ohne Stiitze, ohne Hilfe, ohne Zuflucht sind,

die Zuflucht, die Hilfe, die vorziigliche Unterstiitzung
sein.

Moge jedes Wesen, das mich sieht, beriihrt oder an
mich denkt, auch wenn es nur meinen Namen hort,
von allen Leiden befreit

immer nur Gliick und Freude erfahren.

Durch dieses Verdienst moge ich rasch
den Zustand eines Buddha erlangen,
und alle Wesen ohne Ausnahme

in diesen Zustand fiihren.
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Praxis-Text von Ehrw. Kyabje Zopa Rinpoche 2002, aus
,»Medicine Buddha Sadhana®, FPMT.

Ubersetzung: Ven. Dr. Birgit Schweiberer, 2013
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Eine Praxis zur Vorbeugung und Heilung von Krankheiten
von Guru Pamasambhava, iibersetzt von Kyabje Thubten
Zopa Rinpoche.
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Motivation

,,Der Sinn meines Lebens besteht darin, alle Lebewesen
von all ihren Problemen zu befreien, deren Ursache ihr
eigener Geist ist, und ihnen stattdessen Frieden und Gliick
zu bringen. Insbesondere das uniibertreftliche Gliick der
Erleuchtung, die sie so dringend brauchen. Um das zu
erreichen, muss ich einen vollkommen reinen, gesunden
Korper und einen ebensolchen Geist besitzen. Um daher
allen Lebewesen, die so zahlreich sind wie der Raum,
unendlichen Nutzen zu bringen, werde ich diese
Heilmeditation durchfiihren®.

WM/BM

Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung
zum Buddha, zum Dharma und zur hochsten
Gemeinschaft.

Durch mein Verdienst vom Geben und den anderen
Vollkommenheiten

moge ich Buddha werden, zum Wohle aller Wesen
(3x%)
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Medbtation

Bei Sonnenaufgang oder einer beliebigen Zeit, stelle dir
deinen gewohnlichen Korper vor. In der Mitte des
Brustkorbs befindet sich dein Herz in umgekehrter Form
mit der Spitze nach oben. Inmitten des Herzens erscheint
ein achtblittriger weiller Lotos, in seiner Mitte eine
Mondscheibe und darauf der Medizinbuddha. Sein
ehrwiirdiger Leib, klar und von tiefblauer Farbe, zeigt den
Aspekt der hochsten Transformation. In der Rechten hélt
er eine Arura-Pflanze und in der Linken eine
Almosenschale mit Nektar.

Vor dem heilenden Buddha befindet sich die weille
Medizingottin ,,Vollendete Weisheit*, zu seiner Rechten
die gelbe Medizingottin ,,Natiirliche Fiille®, hinter ihm
die rote Waldgéttin ,,Pfauenhals* und zu seiner Linken
die griine Baumgottin ,,Strahlenglanz*.

Jede der Gottinnen ist der Natur nach gliickseliges
strahlendes Licht und hat ein Gesicht und zwei Arme. In
der rechten Hand hélt eine jede eine Arura-Pflanze, in der
Linken eine Vase, die mit verschiedenem Schmuckwerk
verziert ist. Alle vier sitzen grazios mit gekreuzten Beinen
(nicht im vollen Lotos) in der Haltung der Verehrung des
heilenden Buddha.
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Bitte au doe ga%m

»Du der Bhagavan, der Tathagata, der Arhat, der
Samyaksambuddha (Medizinbuddha) und ihr vier
edlen Medizingottinnen helft, so dass ich verhindern
kann, alle Arten von Krankheit und Schmerz zu
erfahren und dass alle Krankheiten und Schmerzen,
die ich bereits erfahre, augenblicklich zum Stillstand
kommen.*

Darauthin stromen Lichtstrahlen in den jeweiligen Farben
von den Korpern der fiinf Gottheiten in deinem Herzen.
Dein Herz und dein ganzer Koérper werden von diesen
gliickseligen Lichtstrahlen erfiillt.

Alle Krankheiten, Geisterplage, negative Handlungen und
ihre Anlagen werden augenblicklich bereinigt.

Von allen Poren deines Korpers strahlen fiinffarbige
Lichtstrahlen aus.

Nektar fliet aus den Vasen und der Almosenschale in den
Hinden der fiinf Herzgottheiten und fiillen dein Herz und
deinen Korper mit gliickseligem Nektar.

Rezitiere die heilenden Mantras (das kurze oder das lange,
7, 21, 108 Mal oder 6fter) wahrend du dich einsgerichtet
und mit groBem Vertrauen auf diese Visualisierung
konzentrierst.
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Das kurse Mantra

TADYATHA / OM BHAISAJYE BHAISAJYE
MAHA BHAISAJYE [BHAISAJYE]** / RAJA
SAMUDGATE SVAHA

Ubliche Aussprache:

TADYATHA / OM BEKANZE BEKANZE MAHA
BEKANZE [BEKANZE]** /| RADZA SAMUDGATE
SOHA

Dus @& Mantre

OM NAMO BHAGAVATE BHAISAJYE / GURU
VAIDURYA / PRABHA RAJAYA /
TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM
BUDDHAYA / TADYATHA / OM BHAISAJYE
BHAISAJYE MAHA BHAISAJYE [BHAISAJYE |**
/ RAJA SAMUDGATE SVAHA

Ubliche Aussprache:

OM NAMO BAGAVATE BEKANZE / GURU
BENDURYA / PRABA RADZAYA / TATAGATAYA
/ ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA / TA YATA
/ OM BEKANZE BEKANZE MAHA BEKANZE
[BEKANZE] **/ RADZA SAMUDGATE SOHA?

2 #* Die eingeklammerten Silben kénnen, miissen aber nicht
mitrezitiert werden.

79



-t~ M@W&%.«»

Bringe starke Gewissheit hervor, dass all deine
Krankheiten fiir immer geheilt werden und dass du fortan
keine Krankheit mehr erleiden wirst.

Falls du an einer Infektionskrankheit oder dergleichen
leidest, nimm nach der Rezitation etwas Speichel auf deine
linke Handfliche und verreibe sie mit der rechten
Ringfingerspitze.

Beriihre dann mit der Fingerspitze die Basis des rechten
und linken Nasenlochs, wo der sogenannte ,,allwirksame
Konigsnerv* verlduft. Dann verreibe den Speichel an
erkrankten Korperstellen.

Danach rezitiere die Mantras der Sanskrit-Vokale und —

Konsonanten so oft wie moglich und auBerdem das
Essenz-Mantra des abhédngigen Entstehens:

Senshrit-Vokelo

OMAAAIIUURRLLEAI O AU AM AH SVAHA
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OM KA KHA GA GHA NGA
CA CHA JA JHA NYA

TA THA DA DHA NA

TA THA DA DHA NA

PA PHA BA BHA MA

YA RA LA VA

SA SA SA HA KSHA SVAHA

Des Esseng-Mantre dos @w
Entstehons

OM YE DHARMA HETU PRABHAVA

HETUM TESAM TATHAGATO HYAVADAT
TESAM CA YO NIRODHA EVAM VADI MAHA
SRAMANA YE SVAHA (3x)

Diese Praxis beschiitzt dich vor Krankheiten, die sich noch
nicht manifestiert haben und heilt die, die bereits
entstanden sind. Sie ist ein Terma (,,geheimer
Schatztext®), eine Anweisung und Anleitung des
mitfithlenden Lotosgeborenen (Padmasambhava).
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Aufgrund all meiner vergangenen, gegenwirtigen und
zukiinftigen heilsamen Handlungen, deren
Auswirkung Gliick ist, moge das letztendliche gute
Herz, das fiir alle Lebewesen fiihlt und fiir sie sorgt, die
die Quelle meines Gliickes und des Gliickes anderer in
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sind, in
meinem Geist und im Geist aller anderen entstehen.

Moge das, was in meinem Geist und im Geist von
anderen bereits entstanden ist, nicht vergehen, sondern
stetig zunehmen.

Aufgrund all meiner vergangenen, gegenwértigen und
zukiinftigen heilsamen Handlungen, sowie der
Handlungen von allen heiligen Wesen, die die reinste
Geisteshaltung haben, mogen alle fiihlenden Wesen,
meine Viter und Miitter, Gliick erfahren und moge ich
allein imstande sein, dasselbe zu bewirken.

Wo immer heilige Wesen sind, die ihr Leben einsetzen,
um anderen Gliick zu bringen, mogen ihre Gebete
augenblicklich in Erfiillung gehen und moge ich alleine
imstande sein, das zu bewirken.

Aufgrund all meiner vergangenen, gegenwértigen und
zukiinftigen heilsamen Handlungen, sowie der Taten
von allen heiligen Wesen, moge ich unvergleichliches
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Gliick und vollkommene Erleuchtung erlangen, den
Geisteszustand, der frei ist von Fehlern, der alle edlen
Qualitiiten verwirklicht hat, und moge ich alle
Lebewesen in eben diesen Zustand fiihren.

Relgpbon:

Diese Heilmeditation wurde vom Ehrwiirdigen Kyabje Thubten Zopa Rinpoche im
Tara-Institut in Melbourne, Australien, am 1. September 1994 iibersetzt.
[Zufluchtnahme], Motivation und die Widmung wurden dem Originaltext hinzugefiigt.
Das Original wurde 1994 by Wisdom Publications verlegt.

Deutsche Ubersetzung: Ven. Dr. Birgit Schweiberer, 27. Februar 2017, am ersten
Tag des Tibetischen Feuervogel-Jahres.
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Alle Lebewesen, so unendlich wie der Raum,
nehmen Zuflucht zu den erhabenen Bhagavan
Buddhas,

wir nehmen Zuflucht zum Buddha,

Zuflucht zum Dharma,

und Zuflucht zum Sangha.

Wir nehmen Zuflucht zur Versammlung der Gurus,
Yidams und Dakinis.

Wir nehmen Zuflucht zur Klarheit unseres eigenen
Geistes, dem natiirlichen Dharmakaya.

Rezitiere diese Verse so oft du mochtest

Mantra- Resitation
OM MANI PADME HUM

Rezitiere diese Silben viele Hundert Mal
Mogen alle Probleme, die den Geist von Lebewesen
betriiben, die aufgrund von Karma und

voriibergehenden Umstinden entstehen, durch
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Geisterplage, Krankheiten und Elemente, in allen
Bereichen dieser Welt zuende kommen.

Mogen alle Leiden aufgrund lebensbedrohlicher
Krankheiten, die wie ein Schlachter sein Vieh zum
Schlachtplatz fiihrt, Korper und Geist im Nu
voneinander trennen, in allen Bereichen dieser Welt
zuende kommen.

Mogen alle Lebewesen von akuten und chronischen
Leiden und von Infektioneskrankheiten verschont sein,
deren blofler Name Lebewesen erschreckt, als wéren
sie Yama, dem Herrn des Todes in den Rachen geraten.

Mogen alle Wesen von allen 80 000 Arten von
Schadensstiftern, den 360 Geistern, die sie jih befallen
und von den 424 Krankheiten befreit sein.

Mogen alle Leiden aufgrund eines Ungleichgewichtes
der vier Elemente, die Korper und Geist aller Freude
berauben, vollkommen befriedet sein.

Aufgrund des Mitgefiihls des Gurus und der Drei
Juwelen, der Macht der Dakinis, der Dharma-
Beschiitzer und Hiiter der Lehre und der
Unfehlbarkeit von Karma und seiner Wirkung, mogen
diese Widmungen und Gebete im selben Moment
wirksam sein, in dem sie ausgesprochen werden.
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RKelgphon:

Einmal grassierte eine gefahrliche Epidemie im grofen Kloster der
Sakya-Tradition, an der sich eine Person nach der anderen ansteckte.
Was immer die Tantra-Meister versuchten, Figilirchen (anstelle der
Kranken, um sie in Ritualen zu reprisentieren), Tormas,
Medikamente, Mantras, Schutzamulette und vieles mehr blieb
erfolglos und das Kloster schien dem Untergang geweiht. Zu dieser
Zeit fithrte der Mahasiddha Thang Tong Gyilpo die Zufluchtnahme
zur raumgleichen Natur [Leerheit] aus, rezitierte einige Malas von
Mani Mantras und sprach dieses Gebet, das er ,,Erlangen® nannte,
was dazu fiihrte, dass die gesamte Epidemie noch wéhrend der
Rezitation zum Stillstand kam. Auf diese Weise wurde das Gebet als
,»Die Vajra-Worte, welche Segenswolkenmassen aussenden® bekannt
und erhielt den Titel ,,Das Gebet, das Sakya von Krankheit befreite.*

Englische Ubersetzung von Ven. George Churinoff,
Deutsche Ubersetzung von Ven. Dr. Birgit Schweiberer, 2017
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