Das kurze Ritual der vier Mandalas

von Cittamani Tara







Inhaltsverzeichnis

Vorbereitungsteil

ZUFIUCKT e 3
Zuflucht und Bodhicitta ......ccceeeeeeviiiiiiieiiiciieeee s 4
Besonderes Bodhicitta ......cceeeevivviiiiieeeiniiiieeeee e, 5
Die vier unermesslichen Gedanken ..........ccccccevvuvnneene. 5
Selbsterzeugung als Gottheit ........ccccvvevveveeeeieiinninnnnnn. 6
Segnung der inneren Opfergabe .....cccccceveeeiiiiiiiiccnnns 7
Segnung der duBeren Opfergaben ......cccccceeiieiiinnnnnen. 8
Visualisierung des Verdienstfeldes ...........cccouvvvvveneen... 10
VEIrENIUNE .ot 10
Ofergaben an das Verdienstfeld ..........ccccovvvivvvrenennen. 12
Das siebenteilige Gebet .......ccvvvveeeeeeieeiiiiiics 14
Lange Mandala-Darbringung .......cccceeccccnrrvviirieeeeenennn. 15
Kurze Mandala-Darbringung ........ccccevvveveeeveeeeenneeeeennnn. 18
Tiefempfundene Bitte .......cccccvvvveeeeeieeiieeecccccecees 19
Zuflucht und Bodhicitta ......ccceeeeeieniiiiiiiiiiiiceecee 20
Gebet fUr die Spender .......oovvvvevinrvveveeeeeeeeeeeeee, 21

Gebet fur das erwiinschte Ziel .........eeevvvvvvveneeeiiieinnnnnn. 21



Hauptteil

Erste Runde

Verehrung (erste RUNAE) ....cccccveeeviieeiiiieeccieee e 22
Darbringungen an Tara .....cocvcvveeeeeiniiiieeeeerieeeeeeeen e 22
Das siebenteilige Gebet ..., 24
Lange Mandala-Darbringung ........cccccevevvciveeeeeeennnnnnn. 25
Kurze Mandala-Darbringung .........ccccccvvvveeveeeeeeeneeennnnn. 28
Tiefempfundene Bitte .......cccccvvveeeeeiciiieieeeceeee e, 29
Zuflucht und Bodhicitta ......cceeeeeeeiiiiiiiii e, 30
G e 30
Langer Lobpreis ....ccccvvvveeveeieeeeee e, 32
Bt coeree e e 41
Gebet flr die Spender ..., 41
Zweite Runde

Verehrung (zweite RUnNde) .......cooovevvvmrrerreeeeeeieeeeeeen, 42
Darbringungen an Tara ......ccccocvvvveiviiieeeeeeee e, 43
Das siebenteilige Gebet .......ccvvvvveeveeieeeii 44
Lange Mandala-Darbringung .......cccoeeeeevvecccnnnnrrereenenn.. 45
Kurze Mandala-Darbringung ..........cccccvvveeeveieeeeeeeeeennnn. 48
Tiefempfundene Bitte ......cccccvvvvveeeeieeiieeeeeceeas 49
Zuflucht und Bodhicitta ......ccooceeviviiiiiiiiiiiieee e, 49
G ot 50
Langer LODPreis ...ccvvveeeeeeeieiieeeeeceereereeeeee e 51



Dritte Runde

Verehrung (dritte RuUnde) ....ceeevveeieciiiiieeeecieee e, 60
Darbringungen an Tara .....cocvcvveeeeeneiirieeeeerieeee e e e e 61
Das siebenteilige Gebet .......cccvveveiieiiiieiiiiee e, 62
Lange Mandala-Darbringung .........cceeeeecnnvvvvivrneeeeenenen. 63
Kurze Mandala-Darbringung ........ccccceevevvveeeiiiiiineeeenn. 66
Tiefempfundene Bitte .......ccccccvveeeeeeciiiiee e, 67
Zuflucht und Bodhicitta ......cccvveeeeeiiiiiiieiieiiieeee e 67
VisUQIISIEIUNE ..vvveeeciieeee e 68
Kurzer LObPreis ....uuveeeeeeiieee e, 69
Langer Lobpreis ....cccvveveeeeeee e, 69
Schlussteil

Die Vorziige dieser Praxis ......ccccceeeeeeeeeeeeeeeececcccnnevnnnen, 78
Torma-DarbringUNE ....cceeeeeeeiiei e, 81
OPfErgaben ... 83
VEIENIUNE .o e e 84
GEDELE e 84
Bekenntnis der Fehler in der Rezitation ..........ccce......... 87

Die Gottheit bitten, zu bleiben oder zuriickzukehren.. 89
WiIAMUNG oo e 90
GlickverheiRender VErs ........eeeeeiieeeecccecrnvnvvnneeee, 90



gt Vier ~/I/[/1/Mééf— pyﬁ/ v Cittamani Tiri -




Von Kyabje Ganden Trijang Rinpoche

Die Silbe TAM, Essenz der erleuchteten Aktivititen aller
siegreichen Buddhas, verschmilzt zu einem turkisgriinen

Wirbel.

Begleitet von Klangen himmlischer Musik, erscheint Deine

jugendliche, koénigliche Gestalt.

Die Du von der Furcht von Samsara und Nirvana befreist,
respektvoll bringe ich Dir meine Verehrung dar,

bitte nimm Dich meiner mit Deiner groRen Liebe an.
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DAG DANG DRO WA NAM KHAI THA DANG NYAM PAI SEM CHAN
THAM CHA

Ich und alle wandernden Wesen, dem grenzenlosen
Raume gleich,

DU DI NA ZUNG TE JI SI JANG CHHUB NYING PO LA CHHI KYI BAR DU
nehmen fortan, bis wir die Essenz der Erleuchtung
erlangt haben werden,

PAL DAN LA MA DAM PA NAM LA KYAB SU CHHI WO

Zuflucht zu den glorreichen, heiligen Lamas,

DZOG PAI SANG GYA CHOM DAN DA NAM LA KYAB SU CHHI WO
nehmen Zuflucht zu den vollendeten Buddha Bhagavans,
DAM PAI CHHO NAM LA KYAB SU CHHI WO

nehmen Zuflucht zum heiligen Dharma

PHAG PAI GE DUN NAM LA KYAB SU CHHI WO

und nehmen Zuflucht zum Arya Sangha. (3x)
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Zuflucht und Bodhicitta

SANG GYA CHHO DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA
Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung
JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI

zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten

Gemeinschaft.



DAG GI JIN SOG GYI PE DI DAG Gl

Durch meine Ubung des Gebens und der anderen

Vollkommenheiten,
DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG

moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen. (3x)

KHYA PAR MA SEM CHAN THAM CHA KYI DON DU NYUR WA NYUR
WAR / YANG DAG PAR DZOG PAI SANG GYA KYI GO PHANG RIN PO
CHHE CHI NA KYANG THOB PAR JA / DEI CHHIR DU JE TSUN MA PHAG
MA DROL MAI NAL JOR NYAM SU LANG WAR GYI WO.

Insbesondere muss ich zum Wohl aller flihlenden Wesen,
meiner Mitter, rasch, rasch den kostbaren Zustand
vollkommen vollendeter Buddhaschaft erlangen, darum
will ich den tiefgriindigen Pfad des Gottheiten-Yoga von

Arya Tara praktizieren.

SEM CHAN THAM CHA DE WA DANG DE WAI GYU DANG DAN PAR
GYUR CHIG

Mogen alle Wesen gliicklich sein und die Ursachen haben

fur Gluck.



SEM CHAN THAM CHA DUG NGAL DANG DUG NGAL GYI GYU DANG
DRAL WAR GYUR CHIG

Mogen alle Wesen frei sein von Leid und den Ursachen
flr Leid.

SEM CHAN THAM CHA DUG NGAL ME PAI DE WA DANG MI DRAL
WAR GYUR CHIG

Mogen alle Wesen untrennbar sein vom Gliick, das frei

von Leiden ist.

SEM CHAN THAM CHA NYE RING CHHAG DANG NYI DANG DRAL WAI
TANG NYOM LA NA PAR GYUR CHIG

Mogen alle Wesen in Gleichmut verweilen, frei von
Anhaftung an Nahstehende und Abneigung gegeniiber

Fernstehenden.

Stelle sicher, dass dein Geist auch gewiss mit den vier unermess-

lichen Gedanken verbunden ist.

RANG NYI KA CHIG GI JE TSUN MA PHAG MA DROL MAI KUR ZHENG
PAR GYU.

In einem Augenblick entstehe ich als Ehrwiirdige Arya

Tara.



Reinige die innere Opfergabe mit:
OM VAJRA AMRTA KUNDALT HANA HANA HUM PHAT
Reinige sie durch die Leerheit:

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVADHARMAH SVABHAVA
SUDDHO "HAM

TONG PA NYI DU GYUR

TONG PAI NGANG LA YAM LA LUNG / RAM LA ME / AH LA YE SHE KYI
KA PA LA YANG SHING GYA CHHE WAI NANG DU SHA NGA DU TSI
NGA ZHU WA LA JUNG WAI YE SHE KYI DU TSIl GYA TSHO CHHEN
POR GYUR

Alles ist Leerheit.

Aus dem Zustand der Leerheit entsteht aus YAM Wind,
aus RAM Feuer, aus AH eine groRe stattliche Schadel-

schale erhabener Weisheit.



In dieser entsteht vom Schmelzen der funf Arten von
Fleisch und der fiunf Arten von Nektar ein gewaltiger

Ozean erhabener Weisheit.
qr > Wind, :o( > Feuer,

Segne die innere Opfergabe mit:
o [s)
%5 3

OM AH HOM (3x)

Reinige die duReren Opfergaben, indem du die innere Opfergabe mit

dem linken Ringfinger umrihrst und die Gaben besprenkelst:
OM VAIRA AMRTA KUNDALT HANA HANA HUM PHAT

Reinige in Leerheit:

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVADHARMAH SVABHAVA
SUDDHO "HAM

TONG PA NYI DU GYUR



TONG PAI NGANG LA KAM LA THO PAI NO NAM KYI NANG DU HUM
LA CHHO DZA NAM RANG ZHIN TONG NYI NAM PA CHHO DZA SO SO
NAM PA CHAN JE LA WANG PO DRUG GI CHO YUL DU ZAG PA ME PAI
DE WA KHYA PAR CHAN TER WAR GYUR

Alles ist Leerheit. Aus dem Zustand der Leerheit entstehen
aus KAM Schédelschalen. In ihnen entstehen aus HUM die
Opfersubstanzen. Der Natur nach sind sie Leerheit, sie
erscheinen in ihren jeweiligen Aspekten, als Objekte der
funf Sinne erzeugen sie eine besondere, unbefleckte
Gliickseligkeit.

OM ARGHYAM AH HUM (Wasser zum Trinken)

OM PADYAM AH HUM (Wasser zum Waschen)

OM PUSPE AH HUM (Blumen)

OM DHUPE AH HUM (Duftrauch)

OM ALOKE AH HUM (Licht)

OM GHANDHE AH HUM (Diifte)

OM NAIVEDYE AH HUM (Speisen)

OM SABDA AH HOM (Musik)
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DUN GYI NAM KHAR SENG THRI PA DAI DAN LA TSA WAI LA MA DANG
YER ME PAI SENG DENG NAG DROL GYI TENG DU JO WO JE SOG LA
MA NAM DANG THA KOR DU DROL MA NYER CHIG SOG YI DAM SANG
GYA JANG SEM NYAN RANG KA DO DANG CHA PA ZHUG PAR GYUR

Im Raum vor mir, auf Lowenthron, Lotos und Mond, sitzt
Khadiravani Tara, ungetrennt von meinem Wurzel-Lama.
Uber ihr befinden sich der Ehrwiirdige Atisa und andere
Linien-Lamas. Sie ist umringt von 21 Taras, von Yidams,
Buddhas, Bodhisattvas, Horern, Alleinverwirklichern und

Scharen von eidgebundenen Beschitzern.

Wahrend du jede Strophe drei Mal rezitierst, verneige dich je drei

Mal (insgesamt 12 Verneigungen).

SANG GYA THAM CHA DU PAI KU
Eure Gestalt umfasst alle Buddhas.
DOR JE DZIN PAI NGO WO NYI

dem Wesen nach seid ihr Vajradhara,
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KON CHOG SUM GYI TSA WA TE
Wourzel der Drei Edlen Juwelen -
LA MA NAM LA CHHAG TSHAL LO

vor den heiligen Lamas verneige ich mich (3x)

GON PO THUG JE CHHE DAN PA

Retter mit groRem Erbarmen,

THAM CHA KHYEN PA TON PA PO

Lehrer, die alles verstehen,

SO NAM YON TAN GYA TSHOI ZHING

Feld der Verdienste mit ozeangleichen Qualitaten -
DE ZHIN SHEG LA CHHAG TSHAL LO

vor Euch, den zur Soheit Gegangenen, verneige ich mich.

(3x)

DAG PA DO CHHAG DRAL WAR GYUR

Reinheit, die von Anhaften befreit,

GE WA NGAN SONG LA DROL CHING

Tugend, die befreit von den niederen Bereichen,
CHIG TU DON DAM CHHOG GYUR PA

der eine Pfad, die erhabene reine Wirklichkeit -
ZHI GYUR CHHO LA CHHAG TSHAL LO

vor dem Dharma, der Frieden ist, verneige ich mich. (3x)
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DROL NA DROL WAI LAM YANG TON

Jene, die befreit sind und den Pfad zur Befreiung zeigen,
LAB PA DAG LA RAB TU NA

die sich der reinen Schulung unterziehen,

ZHING GI DAM PA YON TAN DAN

Heiliges Feld mit edlen Qualitaten -

TSHOG CHOG GE DUN LA CHHAG TSHAL

vor der Gemeinschaft der Edlen verneige ich mich. (3x)

Bringe den heiligen Objekten Blumen dar. Sobald du auf deinem Sitz
Platz genommen hast, bringe die folgenden Opfergaben in
ausfihrlicher Form mit dem folgenden Vers dar, indem du den Namen
der dargebrachten Substanzen jeweils einfigst. Wenn du keine Zeit
hast, kannst du alle acht Namen nacheinander in einen einzigen Vers

einflgen.

GYALWA GYA TSHOI CHHO DZA LA DRUB PAI

ZHING KAM GYA TSHOI CHHO YON (ZHAB SiL, ME TOG, DUG PO,
NANG SAL, DRI CHAB, ZHAL ZA, ROL MO) GYA TSHOI TSOG

YON TAN GYA TSHOI GYAL WA KHOR CHA LA

DA PA GYA TSHOI BUL LO ZHE SU SOL
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Eine Ansammlung von Meeren von Opfergaben aus einem
Meer von reinen Landern (Wasser zum Trinken, Wasser
zum Waschen, Blumen, Duftrauch, Licht, Diifte, Speisen
und Musik), die aus den Opfersubstanzen eines Meeres
von Siegern entstanden sind, bringe ich mit einem Meer
von Vertrauen den Siegern und ihren Gefolgschaften dar,
die Meere von Qualitdten besitzen und bitte sie, dieselben

anzunehmen.

OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA

ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE, GHANDHE,
NAIVEDYE, SABDA

PRATICCHA HUM SVAHA

Bringe die innere Opfergabe mit dem Ringfinger der linken Hand dar,

indem du die drei Silben hinzuflgst:

OM SARVA TATHAGATA SAPARIVARA OM AH HUM
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GYAL WA SA CHA NAM LA CHHAG TSHAL LO

Vor den Siegreichen und ihren Kindern verneige ich mich.
NGO SHAM YI TRUL CHHO PA MA LU BUL

Ich bringe alle Arten von Gaben dar, tatsachliche und
geistig vorgestellte.

THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM CHA SHAG

Ich bekenne alle unheilsamen Handlungen, die ich seit
anfangsloser Zeit begangen habe.

KYE PHAG GE WA NAM LA JE YI RANG

Ich erfreue mich an allen heilsamen Handlungen
gewohnlicher und erhabener Wesen.

KHOR WA MA TONG BAR DU LEG ZHUG NA

Bitte verweilt, bis Samsara endet,

DRO LA CHHO KYI KHOR LO KOR WA DANG

und dreht das Rad der Lehre fiir die Lebewesen.

DAG ZHAN GE NAM JANG CHHUB CHHEN POR NGO

Ich widme all mein Verdienst und das von anderen der

héchsten Erleuchtung.
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ZHING KHAM UL WAR GYI WO

Wir bringen das Mandala dar:

OM VAJRA BHUMI AH HUM

OM der Vajra Boden AH HUM
WANG CHHEN SER GYI SA ZHI

die machtige Erde aus Gold.

OM VAJRA REKHE AH HOM

OM der Vajra Zaun AH HUM

CHHI CHAG RI KHOR YUG GI KOR WAI U SU
In der Mitte, umsdaumt von einem eisernen Berg,
RI‘l GYAL PO RI RAB

der Kbénig der Berge, Sumeru.

SHAR LU PHAG PO

Im Osten, Videha,

LHO DZAM BU LING

im Siden, Jambudvipa,

NUB BA LANG CHO

im Westen, Godaniya,

JANG DRA MI NYAN

im Norden, Kuru.
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LU DANG LU PHAG

Deha und Videha,

NGA YAB DANG NGA YAB ZHAN
Camara und Aparacamara,

YO DAN DANG LAM CHHOG DRO
Satha und Uttaramantrina,

DRA MI NYAN DANG DRA MI NYAN GYI DA
Kurava und Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHHE

Im Osten der kostbare Elefant,
LHOR KYIN DAG RIN PO CHHE

im Stiden der kostbare Haushilter,
NUB TU TA RIN PO CHHE

im Westen das kostbare Pferd,
JANG DU TSUN MO RIN PO CHHE

im Norden die kostbare Konigin,
SHAR LHOR MAG PON RIN PO CHHE
stidostlich der kostbare Minister,
LHO NUB TU KHOR LO RIN PO CHHE
stidwestlich das kostbare Rad,
NUB JANG DU NOR BU RIN PO CHHE

nordwestlich der kostbare Edelstein,

16
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JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA

nordéstlich die kostbare Vase.

NANG GI SHAR DU NYI MA

Im Osten die Sonne,

NUB TU DA WA

im Westen der Mond,

DAG ZHAN LU NGAG YI SUM LONG CHO DU SUM GE TSHOG CHA
Kérper, Sprache und Geist von mir und anderen,
Besitz und Tugend der drei Zeiten,

RIN CHHEN MANDAL ZANG PO KUN ZANG CHHO PAI TSHOG CHA PA
dieses kostbare, erlesene Mandala, zusammen mit
Ansammlungen von Samantabhadra-Opfergaben,

LO YI LANG NA LA MA Yl DAM KON CHHOG SUM LA BUL

bringe ich im Geist meinen Gurus dar,

den Yidams und den drei kostbaren Juwelen -

THUG JEI WANG GI ZHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL

aus Mitgeflihl nehmt dieses an und gewahrt mir Euren

Segen.

17
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Kurze Mandala-Darbringung

SA ZHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM

Dieses Mandala, mit Duften besprengt, mit Blumen
bestreut,

RI'RAB LING ZHI NYI DA GYAN PA DI

Berg Meru, vier Lander, geschmiickt von Sonne und
Mond,

SANG GYA ZHING DU MIG TE UL WA YI

bringe ich als reines Buddha-Land dar -

DRO KUN NAM DAG ZHING LA CHO PAR SHOG

mogen alle Wesen diesen reinen Bereich genieRen.
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(nach Belieben)

Lama Zopa Rinpoche hat darauf hingewiesen, dass je nach Zweck der
Puja eine tiefempfundene Bitte ausgerichtet werden sollte und dass
jeweils die Vorsdangerin entscheiden solle, welche Gebete zur
Anwendung kommen sollen.

Die Anordnung der Bitten in dieser Puja entspricht Rinpoche’s
Vorschlag. Wahrend du die tiefempfundene Bitte an Tara ausrichtest,
stelle dir vor, dass du zu ihren FURen sitzt, ihren Ful’ in deinen Handen

haltst und ihn dir auf den Scheitel setzt.

GANG RI RA WA KOR WAI ZHING KHAM DIR

In dem Land umringt von Schneebergen
PHAN DANG DE WA MA LU JUNG WAI NA

bist Du der Quell von allem Gliick und Guten,
CHAN RA ZIG WANG TAN DZIN GYA TSHO Y|
machtiger Chenrezig, Tenzin Gyatso,

ZHAB PA SI THAI BAR DU TAN GYUR CHIG

bitte bleibe, bis Samsara endet.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

19



SANG GYA CHHO DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA

Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung

JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI

zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten
Gemeinschaft.

DAG Gl JIN SOG GYI PE DI DAG Gl

Durch meine Ubung des Gebens und der anderen
Vollkommenheiten,

DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG

moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen. (3x)
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(je nach Anlass)

Wenn du Furbitten fir Kranke oder Notleidende ausrichten willst,

rezitiere:

KYAB SUM THAM CHA DU PAI DAG NYI JE TSUN PHAG MA DROL MAI
LHA TSHOG KHOR DANG CHA PA CHHI PAI JIG PA LA DROL

Du, deren Wesen die Drei Juwelen in sich vereint,
Erhabene Edle Tara mit Deinem Gefolge, segne den/die

Spenderln (fiige den Namen ein)
JIN DAG [Ming] DI DU MA YIN PAR CHHI ME PA TSHEI RIG DZIN THOB
PAR JIN GYI LAB TU SOL

Freiheit zu erlangen von der Gefahr eines vorzeitigen
Todes
und hilf ihm/ihr, die Verwirklichung der Todlosigkeit zu

erlangen. (Denke, dass Tara die Bitte freudig akzeptiert.)

LEG TSHOG KUN GYI JUNG NA GE WAI SHE
Segne mich, dass ich in Gedanken und Taten
SAM DANG JOR WA TSHUL ZHIN GU TEN ZHING

auf den tugendhaften Freund, Wurzel alles Guten,

vertraue.
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GYAL WA GYE PAI LAM GYI GYU JANG NA
Indem ich dem Pfad folge, der die Siegreichen erfreut,
LA ME JANG CHHUB THOB PAR DZA DU SOL

moge ich unibertreffliche Erleuchtung erlangen. (3x)

LHA DANG LHA MIN CHO PAN GYI

Gotter und Halbgoétter mit ihren Kronen
ZHAB NYI PAMO LA TU DE

neigen zu Deinen LotosfiiRen ihr Haupt -
PHONG PA KUN LA DROL DZA PAI

Befreierin aus aller Not,

DROL MA YUM LA CHHAG TSHAL LO

Mutter Tara, vor Dir verneigen wir uns. (3-7x)

Bringe den heiligen Objekten Blumen dar. Sobald du auf deinem Sitz

Platz genommen hast, bringe die folgenden Opfergaben

ausfihrlicher Form mit dem folgenden Vers dar, indem du den Namen

der dargebrachten Substanzen jeweils einfigst. Wenn du keine Zeit

hast, kannst du alle acht Namen nacheinander in einen einzigen Vers

einflugen.
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PAG ME SO NAM THOB LA JUNG WA YI

PAG ME YON TAN CHO YON (ZHAB SIL, ME TOG, DUG PO, NANG SAL,
DRI CHAB, ZHAL ZA, ROL MO) GYA TSHO DI

PAG ME GYAL YUM DROL MAI TSOG LA BUL

PAG ME TSA TAN YESHE NGO DRUB TSOL

Meere von Wasser (zum Trinken, Wasser zum Waschen,
Blumen, Duftrauch, Licht, Diifte, Speisen und Musik), die
unvorstellbare Vorziige besitzen, entstanden durch die
Macht von unvorstellbaren Verdiensten, bringe ich der
unvorstellbaren Schar der siegreichen mitterlichen
Befreierinnen dar, bitte gewahrt uns, unvorstellbares

Leben und erhabene Weisheit zu erlangen!

OM ARYA TARE SAPARIVARA

ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE, GHANDHE,
NAIVEDYE, SABDA

PRATICCHA HUM SVAHA

Bringe die innere Opfergabe mit dem Ringfinger der linken Hand dar,

indem du die drei Silben hinzuflgst:

OM ARYA TARE SAPARTVARA OM AH HOM
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JE TSUN DROL MA SCHAB LA KU CHAG TSHAL

Zu FuRen der Ehrwiirdigen Tara verneige ich mich.
NGO SHAM YI TRUL CHHO PA MA LU BUL

Ich bringe alle Arten von Gaben dar, tatsachliche und
geistig vorgestellte.

THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM CHA SHAG

Ich bekenne alle unheilsamen Handlungen, die ich seit
anfangsloser Zeit begangen habe.

KYE PHAG GE WA NAM LA JE YI RANG

Ich erfreue mich an allen heilsamen Handlungen
gewohnlicher und erhabener Wesen.

KHOR WA MA TONG BAR DU LEG ZHUG NA

Bitte verweilt, bis Samsara endet,

DRO LA CHHO KYI KHOR LO KOR WA DANG

und dreht das Rad der Lehre fiir die Lebewesen.

DAG ZHAN GE NAM JANG CHHUB CHHEN POR NGO

Ich widme all mein Verdienst und das von anderen der

héchsten Erleuchtung.
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ZHING KHAM UL WAR GYI WO

Wir bringen das Mandala dar:

OM VAJRA BHUMI AH HUM

OM der Vajra Boden AH HUM
WANG CHHEN SER GYI SA ZHI

die machtige Erde aus Gold.

OM VAJRA REKHE AH HOM

OM der Vajra Zaun AH HUM

CHHI CHAG RI KHOR YUG GI KOR WAI U SU
In der Mitte, umsdaumt von einem eisernen Berg,
RI‘l GYAL PO RI RAB

der Kbénig der Berge, Sumeru.

SHAR LU PHAG PO

Im Osten, Videha,

LHO DZAM BU LING

im Siden, Jambudvipa,

NUB BA LANG CHO

im Westen, Godaniya,

JANG DRA MI NYAN

im Norden, Kuru.
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LU DANG LU PHAG

Deha und Videha,

NGA YAB DANG NGA YAB ZHAN
Camara und Aparacamara,

YO DAN DANG LAM CHHOG DRO
Satha und Uttaramantrina,

DRA MI NYAN DANG DRA MI NYAN GYI DA
Kurava und Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHHE

Im Osten der kostbare Elefant,
LHOR KYIN DAG RIN PO CHHE

im Stiden der kostbare Haushilter,
NUB TU TA RIN PO CHHE

im Westen das kostbare Pferd,
JANG DU TSUN MO RIN PO CHHE

im Norden die kostbare Konigin,
SHAR LHOR MAG PON RIN PO CHHE
stidostlich der kostbare Minister,
LHO NUB TU KHOR LO RIN PO CHHE
stidwestlich das kostbare Rad,
NUB JANG DU NOR BU RIN PO CHHE

nordwestlich der kostbare Edelstein,
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JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA

nordéstlich die kostbare Vase.

NANG GI SHAR DU NYI MA

Im Osten die Sonne,

NUB TU DA WA

im Westen der Mond,

DAG ZHAN LU NGAG YI SUM LONG CHO DU SUM GE TSHOG CHA
Kérper, Sprache und Geist von mir und anderen,
Besitz und Tugend der drei Zeiten,

RIN CHHEN MANDAL ZANG PO KUN ZANG CHHO PAI TSHOG CHA PA
dieses kostbare, erlesene Mandala, zusammen mit
Ansammlungen von Samantabhadra-Opfergaben,

LO YI LANG NA LA MA Yl DAM KON CHHOG SUM LA BUL

bringe ich im Geist meinen Gurus dar,

den Yidams und den drei kostbaren Juwelen -

THUG JEI WANG GI ZHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL

aus Mitgefiihl nehmt dieses an und gewahrt mir Euren

Segen.
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Kurze Mandala-Darbringung

SA ZHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM

Dieses Mandala, mit Duften besprengt, mit Blumen
bestreut,

RI'RAB LING ZHI NYI DA GYAN PA DI

Berg Meru, vier Lander, geschmiickt von Sonne und
Mond,

SANG GYA ZHING DU MIG TE UL WA YI

bringe ich als reines Buddha-Land dar -

DRO KUN NAM DAG ZHING LA CHO PAR SHOG

mogen alle Wesen diesen reinen Bereich genieRen.

28



(nach Belieben)

TONG NYI NYING JE ZUNG DU JUG PAI LAM

Beschlitzer der Lehren des Schneelandes und der
Lebewesen,

CHE CHER SAL DZA GANG CHAN TAN DROI GON

der den Pfad der Verbindung von Weisheit und Methode
vorziglich erhellt,

CHAG NA PA MO TAN DZIN GYA TSO LA

Tenzin Gyatso, Halter des Lotos, Dich bitte ich,

SOL WA DEB SO ZHE DON LHUN DRUB SHOG

lass alle heiligen Wiinsche spontan in Erfiillung gehen.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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SANG GYA CHHO DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA

Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung

JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI

zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten
Gemeinschaft.

DAG Gl JIN SOG GYI PE DI DAG Gl

Durch meine Ubung des Gebens und der anderen
Vollkommenheiten,

DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG

moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen. (3x)

CHHAG YA CHHOG JIN CHHAG GYA NYI

Lass mich und alle, die des Schutzes bedrfen,
KYAB JIN CHHAG GYAR GYUR WAI OG

unter Deiner rechten Hand, deren Mudra hochste
Gaben,

DAG DANG SUNG JA KUN TSU NA

und Deiner Linken, deren Geste Zuflucht gewahrt,
JIG PA KUN LA UG YUNG GYUR

Freiheit erlangen von aller Furcht.
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Rezitiere die Lobpreise der 21 Taras zwei Mal.

OM JE TSUN MA PHAG MA DROL MA LA CHHAG TSHAL LO
OM —Ehre Dir, Edle Géttin Arya Tar3!

1. CHHAG TSHAL DROL MA NYUR MA PA MO
Ehre Tar3, schnell und mutig,
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRA MA
Deine Augen wie ein Blitzstrahl,
JIG TEN SUM GON CHHU KYE ZHAL GYI
aus dem Lotusbett geboren,
GE SAR JE WA LA NI JUNG MA

dem Antlitz des Weltenschutzers.

2. CHHAG TSHAL TON KAl DA WA KUN TU
Ehre Dir, mit dem Gesicht von
GANG WA GYA NI TSEG PAI ZHAL MA
hundert Herbstvollmonden leuchtend,
KAR MA TONG THRAG TSHOG PA NAM KY]

strahlend wie das Licht der Sternen-
RAB TU CHHE WAI O RAB BAR MA

scharen tausendfach entfaltet.
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3. CHHAG TSHAL SER NGO CHHU NA KYE KYI
Ehre Dir, die Hand geschmiickt mit
PA MA CHHAG NI NAM PAR GYAN MA
einem golden-blauen Lotus -
JIN PA TSON DRU KA THUB ZHI WA
Du bist Geben, Ethik, Tatkraft,
20 PA SAM TAN CHO YUL NYI MA

Sammlung und Geduld und Weisheit.

4. CHHAG TSHAL DE ZHIN SHEG PAI TSUG TOR
Ehre Dir, der Buddhas Krone,
THA YA NAM PAR GYAL WAR CHO MA
Taten siegreich ohne Ende,
MA LU PHA ROL CHHIN PA THOB PAI
Dein sind alle Perfektionen,
GYAL WAI SA KYI SHIN TU TEN MA

Stlitze aller Bodhisattvas.

5. CHHAG TSHAL TUTTARA HUM YI GE
Ehre Dir, das TUTTARE HOM
DO DANG CHHOG DANG NAM KHA GANG MA

flllt Begierdewelt, Raum, Richtung.
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JIG TEN DUN PO ZHAB KYI NAN TE
Tritt Dein FuR auf sieben Welten,
LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

kannst Du alle um Dich sammeln.

CHHAG TSHAL GYA JIN ME LHA TSHANG PA
Ehre Dir, verehrt von Macht’gen,

LUNG LHA NA TSHOG WANG CHHUG CHHO MA
Indra, Agni, Brahma, Windgott,

JUNG PO RO LANG DRI ZA NAM DANG

von der Geisterschar gepriesen:

NO JIN TSHOG KYI DUN NA TO MA

Geister, Zombies, Schadensstifter.

CHHAG TSHAL TRAD CHE JA DANG PHAT KYI
Ehre Dir, der Klang von TRAD PHAT
PHA ROL THRUL KHOR RAB TU JOM MA
stort der Feinde mag’sche Kreise,

YA KUM YON KYANG ZHAB KYI NAN TE
rechtes Bein gebeugt, gestreckt links,
ME BAR THRUG PA SHIN TU BAR MA

ganz entbrannt in Feuerwirbeln.
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10.

CHHAG TSHAL TURE JIG PA CHHEN PO
Ehre TURE, groR und furchtbar,
DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA
Uberwindest Maras Heere,

CHHU KYE ZHAL NI THRO NYER DAN DZA
Lotusantlitz, Zornesfalten,

DRA WO THAM CHA MA LU SO MA

alle Feinde ganz vernichtend.

CHHAG TSHAL KON CHHOG SUM TSHON CHHAG GYAI

Ehre Dir, die Hand am Herzen
SOR MO THUG KAR NAM PAR GYAN MA
in der ,,Drei Juwelen Mudra“,

MA LU CHHOG KYI KHOR LO GYAN PAI
mit den Radern, deren Lichter
RANG GI O KYI TSHOG NAM THRUG MA

alle Richtungen durchwirbeln.

CHHAG TSHAL RAB TU GA WA JI PAI
Ehre Dir, vor Freude leuchtend,
U GYAN O KYI THRENG WA PEL MA

Lichterkranz aus Deinem Scheitel.
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11.

12.

ZHE PA RAB ZHA TUTTARA YI
Das Geldchter von TUTTARE
DU DANG JIG TEN WANG DU DZA MA

beherrscht Gotter und Damonen.

CHHAG TSHAL SA ZHI KYONG WAI TSHOG NAM
Ehre Dir, die Kraft hat, alle

THAM CHA GUG PAR NU MA NYI MA
Orts-Beschitzer zu versammeln,

THRO NYER YO WAI YI GE HUM Gl

zornvoll bebend allen Mangel

PHONG PA THAM CHA NAM PAR DROL MA
mit der Silbe HUM beseitigt.

CHHAG TSHAL DA WAI DUM BU U GYAN
Ehre Dir, Dein Haupt geschmiickt vom

GYAN PA THAM CHA SHIN TU BAR MA

Halbmond, jedes Schmuckstiick leuchtend,

RAL PAI KHUR NA O PAG ME LA
in den Locken Deiner Haare
TAG PAR SHIN TU O RAB DZA MA

strahlt das Licht von Amitabha.
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13.

14.

15.

CHHAG TSHAL KAL PAI THA MAI ME TAR
Ehre Dir, im Kranz des Feuers,

BAR WAI THRENG WAI U NA NA MA
lodernd wie am End’ der Zeiten,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GAI
rechtes Bein gestreckt, gebeugt links,
DRA Yl PUNG NI NAM PAR JOM MA

ringsum Freude, schlagst Du Feinde.

CHHAG TSHAL SA ZHII NGO LA CHHAG Gl

Ehre Dir, die diese Erde

THIL GYI NUN CHING ZHAB KYI DUNG MA

mit der Hand schlagt, Dein FuR tritt sie,
THRO NYER CHAN DZA YI GE HUM G

mit dem HUM und zornig blickend

RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA

sieben Welten Uberwindend.

CHHAG TSHAL DE MA GE MA ZHI MA
Ehre Dir, Gliick, Tugend, Frieden,
NYA NGAN DA zZHI CHO YUL NYI MA

ruhst du, Dein Geist in Nirvana
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16.

17.

SVAHA OM DANG YANG DAG DAN PA
und versehen mit OM SVAHA
DIG PA CHHEN PO JOM PA NYI MA

tilgst Du groRe Freveltaten.

CHHAG TSHAL KUN NA KOR RAB GA WA
Ehre Dir, durch Deine Freude

DRA YI LU NI NAM PAR GEM MA

tilgst Du die Gestalt der Feinde,

Y| GE CHU PAI NGAG NI KO PAI

durch die HUM-Weisheit befreist Du
RIG PA HUM LA DROL MA NYI MA

mit dem Mantra der zehn Lettern.

CHHAG TSHAL TURE ZHAB NI DEB PA
Ehre TURE, durch die Silbe

HUM GI NAM PAI SA BON NYI MA
HUM und Stampfen Deines FuRes
RI RAB MANDHARA DANG BIG JE
beben die drei Welten und die

JIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA

Berge Mand’ra, Meru, Vindhya.
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18. CHHAG TSHAL LHA YI TSHO YI NAM PA|
Ehre Dir, den Mond in Handen,
RI DAG TAG CHAN CHHAG NA NAM MA
gleich dem Gottersee so strahlend,
TARA NYIJO PHAT KYI YI GE
TARA TARA und PHAT Mantra
DUG NAM MA LU PA NI SEL MA

beraubt Gifte ihrer Wirkung.

19. CHHAG TSHAL LHA YI TSHOG NAM GYAL PO
Ehre Dir, auf Dich vertrauen
LHA DANG MI AM CHI YI TEN MA
Gétter, Kimnaras und Indra.
KUN NA GO CHHA GA WAI JI GYI
Deiner Freudestrahlen Ristung
TSO DANG MI LAM NGAN PA SEL MA

tilgen Streit und bése Traume.

20. CHHAG TSHAL NYI MA DA WA GYA PA|
Ehre Dir, der Augen Lichter
CHAN NYI PO LA O RAB SAL MA

sind so klar wie Sonn’ und Vollmond.
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HARA NYIJO TUTTARA YI
HARA HARA und TUTTARE
SHIN TU DRAG POI RIM NA SEL MA

bringen Seuchen zum Verschwinden.

21. CHHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PA
Ehre Dir, dreifache Soheit,
ZHI WAI THU DANG YANG DAG DAN MA
Du bist voll der Kraft des Friedens,
DON DANG RO LANG NO JIN TSHOG NAM
Edle TURE, so zerstorst Du
JOM PA TURE RAB CHHOG NYI MA

Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSA WAI NGAG KYI TO PA DI DANG
Diese einundzwanzig Strophen
CHHAG TSHAL WA NI NYI SHU TSA CHIG

preisen Dich mit Deinem Mantra.

Gehe zurlck zu S. 32 und rezitiere den Lobpreis ein zweites Mal.

Danach richte die folgende Bitte zu Taras FURen aus:
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THUG JEI TER CHHEN PHAG MA JE TSUN MA

Ehrwiirdige Arya Tara, groRer Schatz des Mitgefiihls,
KHA NYAM DRO NAM TAN DEI DRONG KHYER DU

bitte gib Deinen Segen, damit alle férderlichen
Bedingungen sich mehren

DE LAG DRO PAI BAR CHHA KUN ZHI ZHING

und alle Hindernisse Gberwunden werden,

KHUN KYEN MA LU PHEL WAR JIN GYI LOB (3x)

so dass alle Wesen unverziglich in die Stadt der ewigen

Freude gelangen. (3x)

(je nach Anlass)

Wenn du Firbitten fur Kranke oder Bedirftige ausrichten willst,

rezitiere:

KYAB SUM THAM CHA DU PAI DAG NYI JE TSUN PHAG MA DROL MAI
LHA TSHOG KHOR DANG CHA PA CHHI PAI JIG PA LA DROL

Du, deren Wesen die Drei Juwelen in sich vereint,
Erhabene Edle Tara mit Deinem Gefolge,

segne den/die Spenderin (Name)
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JIN DAG [INSERT THE NAME HERE] DI DU MA YIN PAR CHHI ME PA
TSHEI RIG DZIN THOB PAR JIN GYI LAB TU SOL

Freiheit zu erlangen von der Gefahr eines vorzeitigen
Todes
und hilf ihr/ihm, die Verwirklichung der Todlosigkeit zu

erlangen.

Denke, dass Tara die Bitte freudig akzeptiert.

LHA DANG LHA MIN CHO PAN GYI

Gotter und Halbgétter mit ihren Kronen
ZHAB NYI PAMO LA TU DE

neigen zu Deinen LotosfiiRen ihr Haupt -
PHONG PA KUN LA DROL DZA PAI

Befreierin aus aller Not,

DROL MA YUM LA CHHAG TSHAL LO

Mutter Targ, vor Dir verneigen wir uns. (3-7x)
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Bringe den heiligen Objekten Blumen dar. Sobald du auf deinem Sitz
Platz genommen hast, bringe die folgenden Opfergaben in
ausfihrlicher Form mit dem folgenden Vers dar, indem du den Namen
der dargebrachten Substanzen jeweils einfigst. Wenn du keine Zeit
hast, kannst du alle acht Namen nacheinander in einen einzigen Vers

einflgen.

SO NAM ZHING DU SHUB BI SANG GYE LA

NANG LA RANG ZHIN ME PAI CHO YON (ZHAB SiL, ME TOG, DUG PO,
NANG SAL, DRI CHAB, ZHAL ZA, ROL MO) DI

NANG TONG YER ME SEM KYI BUL LAG NA

NANG TONG DE CHHEN TUG KYI ZHE SU SOL

Den Buddhas, die im Feld der Verdienste verweilen,
bringe ich diese Gaben (Wasser zum Trinken, Wasser zum
Waschen, Blumen, Duftrauch, Licht, Diifte, Speisen und
Musik) dar, die zwar erscheinen, doch ohne Eigennatur
sind. Ich bringe sie dar mit einem Geist, der die Einheit
von Erscheinung und Leerheit erkennt.
Bitte nehmt sie an mit dem erhabenen Geist,

der die leere Erscheinung mit Glickseligkeit genielt.
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OM ARYA TARE SAPARIVARA

ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE, GHANDHE,
NAIVEDYE, SABDA

PRATICCHA HUM SVAHA

Bringe die innere Opfergabe mit dem Ringfinger der linken Hand dar,

indem du die drei Silben hinzuflgst:

OM ARYA TARE SAPARTVARA OM AH HOM

JE TSUN DROL MA SCHAB LA KU CHAG TSHAL

Zu FuRen der Ehrwiirdigen Tara verneige ich mich.
NGO SHAM YI TRUL CHHO PA MA LU BUL

Ich bringe alle Arten von Gaben dar, tatsachliche und
geistig vorgestellte.

THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM CHA SHAG

Ich bekenne alle unheilsamen Handlungen, die ich seit
anfangsloser Zeit begangen habe.

KYE PHAG GE WA NAM LA JE YI RANG

Ich erfreue mich an allen heilsamen Handlungen

gewohnlicher und erhabener Wesen.
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KHOR WA MA TONG BAR DU LEG ZHUG NA

Bitte verweilt, bis Samsara endet,

DRO LA CHHO KYI KHOR LO KOR WA DANG

und dreht das Rad der Lehre fiir die Lebewesen.
DAG ZHAN GE NAM JANG CHHUB CHHEN POR NGO

Ich widme all mein Verdienst und das von anderen der

héchsten Erleuchtung.

ZHING KHAM UL WAR GYI WO

Wir bringen das Mandala dar:

OM VAJRA BHUMI AH HUM

OM der Vajra Boden AH HUM
WANG CHHEN SER GYI SA ZHI

die machtige Erde aus Gold.

OM VAJRA REKHE AH HUM

OM der Vajra Zaun AH HUM

CHHI CHAG RI KHOR YUG GI KOR WAI U sU
In der Mitte, umsdaumt von einem eisernen Berg,
RI‘ GYAL PO RI RAB

der Kbénig der Berge, Sumeru.
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SHAR LU PHAG PO

Im Osten, Videha,

LHO DZAM BU LING

im Siiden, Jambudvipa,

NUB BA LANG CHO

im Westen, Godaniya,

JANG DRA M| NYAN

im Norden, Kuru.

LU DANG LU PHAG

Deha und Videha,

NGA YAB DANG NGA YAB ZHAN
Camara und Aparacamara,

YO DAN DANG LAM CHHOG DRO
Satha und Uttaramantrina,
DRA MI NYAN DANG DRA MI NYAN GYI DA
Kurava und Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHHE

Im Osten der kostbare Elefant,
LHOR KYIN DAG RIN PO CHHE

im Stiden der kostbare Haushilter,
NUB TU TA RIN PO CHHE

im Westen das kostbare Pferd,
JANG DU TSUN MO RIN PO CHHE

Im Norden die kostbare Konigin,
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SHAR LHOR MAG PON RIN PO CHHE

stidostlich der kostbare Minister,

LHO NUB TU KHOR LO RIN PO CHHE

stidwestlich das kostbare Rad,

NUB JANG DU NOR BU RIN PO CHHE

nordwestlich der kostbare Edelstein,

JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA

nordéstlich die kostbare Vase.

NANG GI SHAR DU NYI MA

Im Osten die Sonne,

NUB TU DA WA

im Westen der Mond,

DAG ZHAN LU NGAG YI SUM LONG CHO DU SUM GE TSHOG CHA
Kérper, Sprache und Geist von mir und anderen,
Besitz und Tugend der drei Zeiten,

RIN CHHEN MANDAL ZANG PO KUN ZANG CHHO PAI TSHOG CHA PA
dieses kostbare, erlesene Mandala, zusammen mit
Ansammlungen von Samantabhadra-Opfergaben,
LO YI LANG NA LA MA Yl DAM KON CHHOG SUM LA BUL
bringe ich im Geist meinen Gurus dar,

den Yidams und den drei kostbaren Juwelen -
THUG JEI WANG GI ZHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL

aus Mitgefiihl nehmt dieses an und gewahrt mir Euren

Segen.
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Kurze Mandala-Darbringung

SA ZHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM

Dieses Mandala, mit Duften besprengt, mit Blumen
bestreut,

RI RAB LING ZHI NYI DA GYAN PA DI

Berg Meru, vier Lander, geschmiickt von Sonne und
Mond,

SANG GYA ZHING DU MIG TE UL WA YI

bringe ich als reines Buddha-Land dar -

DRO KUN NAM DAG ZHING LA CHO PAR SHOG

mogen alle Wesen diesen reinen Bereich genieRen.
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(nach Belieben)

JE TSUN LA MA DAM PA KHYE NAM KYI

Oh Ehrwiirdige, heilige Lamas, bitte lasst

CHHO KUI KHA LA KHYEN TSEI CHHU DZIN THRIG

aus den Wolken von Weisheit und Mitgefihl,

die im Raum des Dharmakaya sich bilden,

JITAR TSHAM PAI DUL JAI DZIN MA LA

einen Regen von tiefen und weiten Lehren fallen,
ZAB GYA CHHO KYI CHHAR PA WAB TU SOL

ganz im Einklang mit den zu schulenden Wesen.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

SANG GYA CHHO DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA
Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung
JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI

zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten

Gemeinschaft.
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DAG Gl JIN SOG GYI PE DI DAG Gl

Durch meine Ubung des Gebens und der anderen
Vollkommenheiten,

DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG

moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen. (3x)

CHHAG YA CHHOG JIN CHHAG GYA NYI

Lass mich und alle, die des Schutzes bedlirfen,
KYAB JIN CHHAG GYAR GYUR WAI OG

unter Deiner rechten Hand, deren Mudra hochste
Gaben,

DAG DANG SUNG JA KUN TSU NA

und Deiner Linken, deren Geste Zuflucht gewahrt,
JIG PA KUN LA UG YUNG GYUR

Freiheit erlangen von aller Furcht.
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Rezitiere die Lobpreise der 21 Taras drei Mal.

OM JE TSUN MA PHAG MA DROL MA LA CHHAG TSHAL LO
OM —Ehre Dir, Edle Géttin Arya Tar3!

1. CHHAG TSHAL DROL MA NYUR MA PA MO
Ehre Tara, schnell und mutig,
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRA MA
Deine Augen wie ein Blitzstrahl,
JIG TEN SUM GON CHHU KYE ZHAL GYI
aus dem Lotusbett geboren,
GE SAR JE WA LA NI JUNG MA

dem Antlitz des Weltenschutzers.

2. CHHAG TSHAL TON KAl DA WA KUN TU
Ehre Dir, mit dem Gesicht von
GANG WA GYA NI TSEG PAI ZHAL MA
hundert Herbstvollmonden leuchtend,
KAR MA TONG THRAG TSHOG PA NAM KY]
strahlend wie das Licht der Sternen-
RAB TU CHHE WAI O RAB BAR MA

scharen tausendfach entfaltet.
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3. CHHAG TSHAL SER NGO CHHU NA KYE KYI
Ehre Dir, die Hand geschmiickt mit
PA MA CHHAG NI NAM PAR GYAN MA
einem golden-blauen Lotus -
JIN PA TSON DRU KA THUB ZHI WA
Du bist Geben, Ethik, Tatkraft,
20 PA SAM TAN CHO YUL NYI MA

Sammlung und Geduld und Weisheit.

4. CHHAG TSHAL DE ZHIN SHEG PAI TSUG TOR
Ehre Dir, der Buddhas Krone,
THA YA NAM PAR GYAL WAR CHO MA
Taten siegreich ohne Ende,
MA LU PHA ROL CHHIN PA THOB PAI
Dein sind alle Perfektionen,
GYAL WAI SA KYI SHIN TU TEN MA

Stlitze aller Bodhisattvas.

5. CHHAG TSHAL TUTTARA HUM YI GE
Ehre Dir, das TUTTARE HOM
DO DANG CHHOG DANG NAM KHA GANG MA

flllt Begierdewelt, Raum, Richtung.
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JIG TEN DUN PO ZHAB KYI NAN TE
Tritt Dein FuR auf sieben Welten,
LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

kannst Du alle um Dich sammeln.

CHHAG TSHAL GYA JIN ME LHA TSHANG PA
Ehre Dir, verehrt von Macht’gen,

LUNG LHA NA TSHOG WANG CHHUG CHHO MA
Indra, Agni, Brahma, Windgott,

JUNG PO RO LANG DRI ZA NAM DANG

von der Geisterschar gepriesen:

NO JIN TSHOG KYI DUN NA TO MA

Geister, Zombies, Schadensstifter.

CHHAG TSHAL TRAD CHE JA DANG PHAT KYI
Ehre Dir, der Klang von TRAD PHAT
PHA ROL THRUL KHOR RAB TU JOM MA
stort der Feinde mag’sche Kreise,

YA KUM YON KYANG ZHAB KYI NAN TE
rechtes Bein gebeugt, gestreckt links,
ME BAR THRUG PA SHIN TU BAR MA

ganz entbrannt in Feuerwirbeln.

53



10.

CHHAG TSHAL TURE JIG PA CHHEN PO
Ehre TURE, groR und furchtbar,
DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA
Uberwindest Maras Heere,

CHHU KYE ZHAL NI THRO NYER DAN DZA
Lotusantlitz, Zornesfalten,

DRA WO THAM CHA MA LU SO MA

alle Feinde ganz vernichtend.

CHHAG TSHAL KON CHHOG SUM TSHON CHHAG GYAI

Ehre Dir, die Hand am Herzen
SOR MO THUG KAR NAM PAR GYAN MA
in der ,,Drei Juwelen Mudra“,

MA LU CHHOG KYI KHOR LO GYAN PAI
mit den Radern, deren Lichter
RANG GI O KYI TSHOG NAM THRUG MA

alle Richtungen durchwirbeln.

CHHAG TSHAL RAB TU GA WA JI PAI
Ehre Dir, vor Freude leuchtend,
U GYAN O KYI THRENG WA PEL MA

Lichterkranz aus Deinem Scheitel.
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11.

12.

ZHE PA RAB ZHA TUTTARA YI
Das Geldchter von TUTTARE
DU DANG JIG TEN WANG DUDZA MA

beherrscht Gotter und Damonen.

CHHAG TSHAL SA ZHI KYONG WAI TSHOG NAM
Ehre Dir, die Kraft hat, alle

THAM CHA GUG PAR NU MA NYI MA
Orts-Beschitzer zu versammeln,

THRO NYER YO WAI YI GE HUM Gl

zornvoll bebend allen Mangel

PHONG PA THAM CHA NAM PAR DROL MA
mit der Silbe HUM beseitigt.

CHHAG TSHAL DA WAI DUM BU U GYAN
Ehre Dir, Dein Haupt geschmiickt vom
GYAN PA THAM CHA SHIN TU BAR MA

Halbmond, jedes Schmuckstiick leuchtend,

RAL PAI KHUR NA O PAG ME LA

in den Locken Deiner Haare
TAG PAR SHIN TU O RAB DZA MA
strahlt das Licht von Amitabha.
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13.

14.

15.

CHHAG TSHAL KAL PAI THA MAI ME TAR
Ehre Dir, im Kranz des Feuers,

BAR WAI THRENG WAI U NA NA MA
lodernd wie am End’ der Zeiten,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GAI
rechtes Bein gestreckt, gebeugt links,
DRA Yl PUNG NI NAM PAR JOM MA

ringsum Freude, schlagst Du Feinde.

CHHAG TSHAL SA ZHII NGO LA CHHAG Gl

Ehre Dir, die diese Erde

THIL GYI NUN CHING ZHAB KYI DUNG MA

mit der Hand schlagt, Dein FuR tritt sie,
THRO NYER CHAN DZA YI GE HUM G

mit dem HUM und zornig blickend

RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA

sieben Welten Uberwindend.

CHHAG TSHAL DE MA GE MA ZHI MA
Ehre Dir, Gliick, Tugend, Frieden,
NYA NGAN DA zZHI CHO YUL NYI MA

ruhst du, Dein Geist in Nirvana
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16.

17.

SVAHA OM DANG YANG DAG DAN PA
und versehen mit OM SVAHA
DIG PA CHHEN PO JOM PA NYI MA

tilgst Du groRe Freveltaten.

CHHAG TSHAL KUN NA KOR RAB GA WA
Ehre Dir, durch Deine Freude

DRA YI LU NI NAM PAR GEM MA

tilgst Du die Gestalt der Feinde,

YI GE CHU PAI NGAG NI KO PAI

durch die HUM-Weisheit befreist Du
RIG PA HUM LA DROL MA NYI MA

mit dem Mantra der zehn Lettern.

CHHAG TSHAL TURE ZHAB NI DEB PA
Ehre TURE, durch die Silbe

HUM GI NAM PAI SA BON NYI MA
HUM und Stampfen Deines FuRes
RI RAB MANDHARA DANG BIG JE
beben die drei Welten und die

JIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA

Berge Mand’ra, Meru, Vindhya.
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18. CHHAG TSHAL LHA YI TSHO YI NAM PA|
Ehre Dir, den Mond in Handen,
RI DAG TAG CHAN CHHAG NA NAM MA
gleich dem Gottersee so strahlend,
TARA NYIJO PHAT KYI YI GE
TARA TARA und PHAT Mantra
DUG NAM MA LU PA NI SEL MA

beraubt Gifte ihrer Wirkung.

19. CHHAG TSHAL LHA YI TSHOG NAM GYAL PO
Ehre Dir, auf Dich vertrauen
LHA DANG MI AM CHI YI TEN MA
Gétter, Kimnaras und Indra.
KUN NA GO CHHA GA WAI JI GYI
Deiner Freudestrahlen Ristung
TSO DANG MI LAM NGAN PA SEL MA

tilgen Streit und bése Traume.

20. CHHAG TSHAL NYI MA DA WA GYA PA|
Ehre Dir, der Augen Lichter
CHAN NYI PO LA O RAB SAL MA

sind so klar wie Sonn’ und Vollmond.
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HARA NYIJO TUTTARA YI
HARA HARA und TUTTARE
SHIN TU DRAG POI RIM NA SEL MA

bringen Seuchen zum Verschwinden.

21. CHHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PA
Ehre Dir, dreifache Soheit,
ZHI WAI THU DANG YANG DAG DAN MA
Du bist voll der Kraft des Friedens,
DON DANG RO LANG NO JIN TSHOG NAM
Edle TURE, so zerstorst Du
JOM PA TURE RAB CHHOG NYI MA

Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSA WAI NGAG KYI TO PA DI DANG
Diese einundzwanzig Strophen
CHHAG TSHAL WA NI NYI SHU TSA CHIG

preisen Dich mit Deinem Mantra.

Gehe zurlck zu S. 51 und rezitiere den Lobpreis insgesamt drei Mal.
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THUG JEI TER CHHEN PHAG MA JE TSUN MA

Ehrwiirdige Arya Tara, groRer Schatz des Mitgefiihls,
KHA NYAM DRO NAM TAN DEI DRONG KHYER DU

bitte gib Deinen Segen, damit alle férderlichen
Bedingungen sich mehren

DE LAG DRO PAI BAR CHHA KUN ZHI ZHING

und alle Hindernisse Gberwunden werden,

KHUN KYEN MA LU PHEL WAR JIN GYI LOB (3x)

so dass alle Wesen unverziglich in die Stadt der ewigen

Freude gelangen. (3x)

LHA DANG LHA MIN CHO PAN GYI

Gotter und Halbgoétter mit ihren Kronen
ZHAB NYI PAMO LA TU DE

neigen zu Deinen LotosfiiRen ihr Haupt -
PHONG PA KUN LA DROL DZA PAI

Befreierin aus aller Not,

DROL MA YUM LA CHHAG TSHAL LO

Mutter Tara, vor Dir verneigen wir uns. (3-7x)
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Bringe den heiligen Objekten Blumen dar. Sobald du auf deinem Sitz
Platz genommen hast, bringe die folgenden Opfergaben in
ausfihrlicher Form mit dem folgenden Vers dar, indem du den Namen
der dargebrachten Substanzen jeweils einfigst. Wenn du keine Zeit
hast, kannst du alle acht Namen nacheinander in einen einzigen Vers

einflgen.

CHO YING NAM DAG YE SHE RANG ZHIN LA

GYU LU NANG TOL PAG MO CHO YON (ZHAB SIL, ME TOG, DUG PO,
NANG SAL, DRI CHAB, ZHAL ZA, ROL MO) ME

CHOM DEN DROL MA LHA SOG NYE CHIR BUL

SHE NAI CHHOG THUN NGO DRUB TSAL DU SOL

Aus der Natur erhabener Weisheit, [die eins ist mit] dem
véllig reinen Dharmadhatu, entsende ich den illusiondren
Korper einer Dakint und bringe Opfergaben dar, (Wasser
zum Trinken, Wasser zum Waschen, Blumen, Duftrauch,
Licht, Diifte, Speisen und Musik), um die Bhagavati Arya
Tara mit ihrem Gefolge zu erfreuen. Bitte nehmt sie an
und gewdhrt mir die gewodhnlichen und auler-

gewohnlichen Verwirklichungen.
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OM ARYA TARE SAPARIVARA

ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE, GHANDHE,
NAIVEDYE, SABDA

PRATICCHA HUM SVAHA

Bringe die innere Opfergabe dar:

OM ARYA TARE SAPARTVARA OM AH HOM

JE TSUN DROL MA SCHAB LA KU CHAG TSHAL

Zu FuRen der Ehrwiirdigen Tara verneige ich mich.
NGO SHAM YI TRUL CHHO PA MA LU BUL

Ich bringe alle Arten von Gaben dar, tatsachliche und
geistig vorgestellte.

THOG ME NA SAG DIG TUNG THAM CHA SHAG

Ich bekenne alle unheilsamen Handlungen, die ich seit
anfangsloser Zeit begangen habe.

KYE PHAG GE WA NAM LA JE YI RANG

Ich erfreue mich an allen heilsamen Handlungen

gewohnlicher und erhabener Wesen.
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KHOR WA MA TONG BAR DU LEG ZHUG NA

Bitte verweilt, bis Samsara endet,

DRO LA CHHO KYI KHOR LO KOR WA DANG

und dreht das Rad der Lehre fiir die Lebewesen.
DAG ZHAN GE NAM JANG CHHUB CHHEN POR NGO

Ich widme all mein Verdienst und das von anderen der

héchsten Erleuchtung.

ZHING KHAM UL WAR GYI WO

Wir bringen das Mandala dar:

OM VAJRA BHUMI AH HUM

OM der Vajra Boden AH HUM
WANG CHHEN SER GYI SA ZHI

die machtige Erde aus Gold.

OM VAJRA REKHE AH HUM

OM der Vajra Zaun AH HUM

CHHI CHAG RI KHOR YUG GI KOR WAI U sU
In der Mitte, umsdaumt von einem eisernen Berg,
RI‘ GYAL PO RI RAB

der Kbénig der Berge, Sumeru.
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SHAR LU PHAG PO

Im Osten, Videha,

LHO DZAM BU LING

im Siiden, Jambudvipa,

NUB BA LANG CHO

im Westen, Godaniya,

JANG DRA M| NYAN

im Norden, Kuru.

LU DANG LU PHAG

Deha und Videha,

NGA YAB DANG NGA YAB ZHAN
Camara und Aparacamara,

YO DAN DANG LAM CHHOG DRO
Satha und Uttaramantrina,
DRA MI NYAN DANG DRA MI NYAN GYI DA
Kurava und Kaurava.

SHAR DU LANG PO RIN PO CHHE

Im Osten der kostbare Elefant,
LHOR KYIN DAG RIN PO CHHE

im Stiden der kostbare Haushilter,
NUB TU TA RIN PO CHHE

im Westen das kostbare Pferd,
JANG DU TSUN MO RIN PO CHHE

im Norden die kostbare Konigin,
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SHAR LHOR MAG PON RIN PO CHHE

stidostlich der kostbare Minister,

LHO NUB TU KHOR LO RIN PO CHHE

stidwestlich das kostbare Rad,

NUB JANG DU NOR BU RIN PO CHHE

nordwestlich der kostbare Edelstein,

JANG SHAR DU TER CHEN POI BUM PA

nordéstlich die kostbare Vase.

NANG GI SHAR DU NYI MA

Im Osten die Sonne,

NUB TU DA WA

im Westen der Mond,

DAG ZHAN LU NGAG YI SUM LONG CHO DU SUM GE TSHOG CHA
Kérper, Sprache und Geist von mir und anderen,
Besitz und Tugend der drei Zeiten,

RIN CHHEN MANDAL ZANG PO KUN ZANG CHHO PAI TSHOG CHA PA
dieses kostbare, erlesene Mandala, zusammen mit
Ansammlungen von Samantabhadra-Opfergaben,
LO YI LANG NA LA MA Yl DAM KON CHHOG SUM LA BUL
bringe ich im Geist meinen Gurus dar,

den Yidams und den drei kostbaren Juwelen -
THUG JEI WANG GI ZHE NA DAG LA JIN GYI LAB TU SOL

aus Mitgefiihl nehmt dieses an und gewahrt mir Euren

Segen.
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e~ Vier /1 [////z///// Lija vew Cillamand Cird ~e=

Kurze Mandala-Darbringung

SA ZHI PO KYI JUG SHING ME TOG TRAM

Dieses Mandala, mit Duften besprengt, mit Blumen
bestreut,

RI RAB LING ZHI NYI DA GYAN PA DI

Berg Meru, vier Lander, geschmiickt von Sonne und
Mond,

SANG GYA ZHING DU MIG TE UL WA YI

bringe ich als reines Buddha-Land dar -

DRO KUN NAM DAG ZHING LA CHO PAR SHOG

mogen alle Wesen diesen reinen Bereich genieRen.
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(nach Belieben)

DAG SOG NAM KYI CHHO DANG THUN PE DON

Bitte segne mich und andere, unseren Wiinschen
entsprechend

JITAR SAM PA Yl ZHING DRUB PA DANG

unsere Ziele zu erreichen, die im Einklang mit dem
Dharma sind,

NE DON GEG SOG BAR DU CHHO PAI TSOG

und im Nu die Masse an Hindernissen,

NYE WAR ZHI WA JIN GYI LAB TU SOL

wie Krankheiten, Geisterplage und anderes zu

vertreiben.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

SANG GYA CHHO DANG TSHOG KYI CHHOG NAM LA
Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung
JANG CHHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHHI

zum Buddha, zum Dharma und zur héchsten

Gemeinschaft.
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DAG Gl JIN SOG GYI PE DI DAG Gl

Durch meine Ubung des Gebens und der anderen
Vollkommenheiten,

DRO LA PHAN CHHIR SANG GYA DRUB PAR SHOG

moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen. (3x)

KU LA DU TSIl CHHU GYUN BAB

Von ihrem erhabenen Kérper fliet ein Strom von Nektar
RANG DANG SUNG JAI CHI WO NA

in den Scheitel des Spenders und meinen eigenen.

ZHUG TE LU KUN GANG WA VI

Unsere Kérper werden ganz davon durchdrungen,

JIN LAB MA LU ZHUG PAR GYUR

wir sind vollkommen von Segen erfillt.

Rezitiere sodann den [kurzen] Lobpreis der 21 Taras sieben Mal.
Wenn die Zeit knapp ist, kann der kurze Lobpreis anstelle einiger der

langen rezitiert werden.
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OM CHOM DAN DA MA LHA MO DROL MA LA CHHAG TSHAL LO
Om Ehre Dir, Bhagavati Arya Taral

CHHAG TSHAL DROL MA TARE PAL MO

Ehre der Glorreichen, die mit TARE befreit,

TUTTARA Y1 JIG KUN SEL MA

die all uns’re Furcht mit TUTTARE vertreibt,

TURE DON NAM THAM CHA TER MA

die all uns’re Wiinsche mit TURE gewahrt,

SVAHA YI GER CHA LA RAB DU

so werden SVAHA und die Silben des Mantras verehrt.

Rezitiere sodann die Lobpreise der 21 Taras sieben Mal.

OM JE TSUN MA PHAG MA DROL MA LA CHHAG TSHAL LO
OM —Ehre Dir, Edle Géttin Arya Tar3!

1. CHHAG TSHAL DROL MA NYUR MA PA MO
Ehre Tara, schnell und mutig,
CHAN NI KA CHIG LOG DANG DRA MA

Deine Augen wie ein Blitzstrahl,
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JIG TEN SUM GON CHHU KYE ZHAL GYI
aus dem Lotusbett geboren,
GE SAR JE WA LA NI JUNG MA

dem Antlitz des Weltenschutzers.

CHHAG TSHAL TON KAl DA WA KUN TU

Ehre Dir, mit dem Gesicht von

GANG WA GYA NI TSEG PAI ZHAL MA
hundert Herbstvollmonden leuchtend,
KAR MA TONG THRAG TSHOG PA NAM KY]

strahlend wie das Licht der Sternen-
RAB TU CHHE WAI O RAB BAR MA

scharen tausendfach entfaltet.

CHHAG TSHAL SER NGO CHHU NA KYE KYI
Ehre Dir, die Hand geschmiickt mit
PA MA CHHAG NI NAM PAR GYAN MA
einem golden-blauen Lotus -

JIN PA TSON DRU KA THUB ZHI WA

Du bist Geben, Ethik, Tatkraft,

70 PA SAM TAN CHO YUL NYI MA

Sammlung und Geduld und Weisheit.
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4. CHHAG TSHAL DE ZHIN SHEG PAI TSUG TOR
Ehre Dir, der Buddhas Krone,
THA YA NAM PAR GYAL WAR CHO MA
Taten siegreich ohne Ende,
MA LU PHA ROL CHHIN PA THOB PAI
Dein sind alle Perfektionen,
GYAL WAI SA KYI SHIN TU TEN MA

Stlitze aller Bodhisattvas.

5. CHHAG TSHAL TUTTARA HUM YI GE
Ehre Dir, das TUTTARE HOM
DO DANG CHHOG DANG NAM KHA GANG MA
flllt Begierdewelt, Raum, Richtung.
JIG TEN DUN PO ZHAB KYI NAN TE
Tritt Dein FuR auf sieben Welten,
LU PA ME PAR GUG PAR NU MA

kannst Du alle um Dich sammeln.

6. CHHAG TSHAL GYA JIN ME LHA TSHANG PA
Ehre Dir, verehrt von Macht’gen,
LUNG LHA NA TSHOG WANG CHHUG CHHO MA

Indra, Agni, Brahma, Windgott,
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JUNG PO RO LANG DRI ZA NAM DANG
von der Geisterschar gepriesen:
NO JIN TSHOG KYI DUN NA TO MA

Geister, Zombies, Schadensstifter.

CHHAG TSHAL TRAD CHE JA DANG PHAT KYI
Ehre Dir, der Klang von TRAD PHAT
PHA ROL THRUL KHOR RAB TU JOM MA
stort der Feinde mag’sche Kreise,

YA KUM YON KYANG ZHAB KYI NAN TE
rechtes Bein gebeugt, gestreckt links,
ME BAR THRUG PA SHIN TU BAR MA

ganz entbrannt in Feuerwirbeln.

CHHAG TSHAL TURE JIG PA CHHEN PO
Ehre TURE, groR und furchtbar,
DU KYI PA WO NAM PAR JOM MA
Uberwindest Maras Heere,

CHHU KYE ZHAL NI THRO NYER DAN DZA
Lotusantlitz, Zornesfalten,

DRA WO THAM CHA MA LU SO MA

alle Feinde ganz vernichtend.
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9.

10.

11.

CHHAG TSHAL KON CHHOG SUM TSHON CHHAG GYAI
Ehre Dir, die Hand am Herzen

SOR MO THUG KAR NAM PAR GYAN MA

in der ,Drei Juwelen Mudra“,

MA LU CHHOG KYI KHOR LO GYAN PAI

mit den Radern, deren Lichter

RANG GI O KYI TSHOG NAM THRUG MA

alle Richtungen durchwirbeln.

CHHAG TSHAL RAB TU GA WA JI PA|
Ehre Dir, vor Freude leuchtend,

U GYAN O KYI THRENG WA PEL MA
Lichterkranz aus Deinem Scheitel.
ZHE PA RAB ZHA TUTTARA VI

Das Geldchter von TUTTARE

DU DANG JIG TEN WANG DUDZA MA

beherrscht Gotter und Damonen.

CHHAG TSHAL SA ZHI KYONG WAI TSHOG NAM
Ehre Dir, die Kraft hat, alle
THAM CHA GUG PAR NU MA NYI MA

Orts-Beschitzer zu versammeln,
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12.

13.

THRO NYER YO WAI Y| GE HUM Gl
zornvoll bebend allen Mangel
PHONG PA THAM CHA NAM PAR DROL MA

mit der Silbe HUM beseitigt.

CHHAG TSHAL DA WAI DUM BU U GYAN

Ehre Dir, Dein Haupt geschmiickt vom
GYAN PA THAM CHA SHIN TU BAR MA
Halbmond, jedes Schmuckstiick leuchtend,
RAL PAI KHUR NA O PAG ME LA

in den Locken Deiner Haare

TAG PAR SHIN TU O RAB DZA MA

strahlt das Licht von Amitabha.

CHHAG TSHAL KAL PAI THA MAI ME TAR
Ehre Dir, im Kranz des Feuers,

BAR WAI THRENG WAI U NA NA MA
lodernd wie am End’ der Zeiten,

YA KYANG YON KUM KUN NA KOR GAI
rechtes Bein gestreckt, gebeugt links,
DRA Yl PUNG NI NAM PAR JOM MA

ringsum Freude, schlagst du Feinde.
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14. CHHAG TSHAL SA ZHII NGO LA CHHAG Gl

15.

16.

Ehre Dir, die diese Erde

THIL GYI NUN CHING ZHAB KYI DUNG MA

mit der Hand schlagt, Dein FuR tritt sie,

THRO NYER CHAN DZA YI GE HUM Gl
mit dem HUM und zornig blickend
RIM PA DUN PO NAM NI GEM MA

sieben Welten Uberwindend.

CHHAG TSHAL DE MA GE MA ZHI MA
Ehre Dir, Gliick, Tugend, Frieden,
NYA NGAN DA ZHI CHO YUL NYI MA
ruhst du, Dein Geist in Nirvana
SVAHA OM DANG YANG DAG DAN PA
und versehen mit OM SVAHA
DIG PA CHHEN PO JOM PA NYI MA

tilgst Du groRe Freveltaten.

CHHAG TSHAL KUN NA KOR RAB GA WA
Ehre Dir, durch Deine Freude
DRA YI LU NI NAM PAR GEM MA

tilgst Du die Gestalt der Feinde,
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17.

18.

Y| GE CHU PAI NGAG NI KO PAI
durch die HUM-Weisheit befreist Du
RIG PA HUM LA DROL MA NYI MA

mit dem Mantra der zehn Lettern.

CHHAG TSHAL TURE ZHAB NI DEB PA
Ehre TURE, durch die Silbe

HUM GI NAM PAI SA BON NYI MA
HUM und Stampfen Deines FuRes
RI RAB MANDHARA DANG BIG JE
beben die drei Welten und die

JIG TEN SUM NAM YO WA NYI MA

Berge Mand’ra, Meru, Vindhya.

CHHAG TSHAL LHA YI TSHO YI NAM PAI
Ehre Dir, den Mond in Handen,

RI DAG TAG CHAN CHHAG NA NAM MA
gleich dem Gottersee so strahlend,
TARA NYIJO PHAT KYI YI GE

TARA TARA und PHAT Mantra

DUG NAM MA LU PA NI SEL MA

beraubt Gifte ihrer Wirkung.
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19.

20.

21.

CHHAG TSHAL LHA YI TSHOG NAM GYAL PO
Ehre Dir, auf Dich vertrauen

LHA DANG MI AM CHI YI TEN MA

Gétter, Kimnaras und Indra.

KUN NA GO CHHA GA WAI JI GYI

Deiner Freudestrahlen Ristung

TSO DANG MI LAM NGAN PA SEL MA

tilgen Streit und bése Traume.

CHHAG TSHAL NYI MA DA WA GYA PA|
Ehre Dir, der Augen Lichter

CHAN NYI PO LA O RAB SAL MA

sind so klar wie Sonn’ und Vollmond.
HARA NYI JO TUTTARA YI

HARA HARA und TUTTARE

SHIN TU DRAG POI RIM NA SEL MA

bringen Seuchen zum Verschwinden.

CHHAG TSHAL DE NYI SUM NAM KO PA
Ehre Dir, dreifache Soheit,
ZHI WAI THU DANG YANG DAG DAN MA

Du bist voll der Kraft des Friedens,
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DON DANG RO LANG NO JIN TSHOG NAM
Edle TURE, so zerstorst Du
JOM PA TURE RAB CHHOG NYI MA

Geister, Zombies, Schadensstifter.

TSA WAI NGAG KYI TO PA DI DANG
Diese einundzwanzig Strophen
CHHAG TSHAL WA NI NYI SHU TSA CHIG

preisen Dich mit Deinem Mantra.

Gehe zurlck zu S. 69 und rezitiere den Lobpreis insgesamt sieben

Mal.

LHA MO LA GU YANG DAG DAN PA|

Wenn man Vertrauen in die Géttin besitzt

LO DAN GANG G| RAB DA JO DE

und diese [Worte] hingebungsvoll ausspricht,
SO DANG THO RANG LANG PAR JA NA

sobald man sich ihrer im Morgengrauen,

gleich nach dem Aufstehen erinnert,
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DRAN PA MI JIG THAM CHA RAB TER
wird man Freiheit erlangen von jeglicher Furcht
DIG PA THAM CHA RAB TU ZHI WA

und wird alles Schlechte griindlich befrieden.

NGAN DRO THAM CHA JOM PA NYI THOB
Schlechte Geburten wird man beenden,
GYAL WA JE WA THRAG DUN NAM KYI

die zahllosen Uberwinder

NYUR DU WANG NI KUR WAR GYUR LA
werden rasch Ermachtigung gewahren
DI LA CHHE WA NYI NI THOB CHING

und mit dieser Starke ausgestattet,
SANG GYA GO PHANG THAR THUG DER DRO

wird man zuletzt den Zustand eines Buddha erlangen.

DE YI DUG NI DRAG PO CHHEN PO
Selbst von starksten Giften gepeinigt,
TAN NA PA AM ZHAN YANG DRO WA

durch Speisen, Getranke oder durch Lebewesen,
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/3 PA DANG NI THUNG PA NYI KYANG

wird man durch bloRBes Gedenken
DRAN PA RAB TU SEL WA NYI THOB

von allem [Ubel] von Grund auf befreit.

DON DANG RIM DANG DUG GI ZIR WAI

Wenn diese Gebete zwei, drei und siebenmal gesprochen
werden,

DUL NGAL TSHOG NI NAM PAR PONG TE

werden alle qualvollen Leiden besiegt,

SEM CHAN ZHAN PA NAM LA YANG NGO

die durch Geister, Fieber und Gifte

NYI SUM DUN DU NGON PAR JO NA

oder durch Lebewesen hervorgerufen wurden.

BU DO PA NI BU THOB GYUR ZHING
Wer sich ein Kind wiinscht, wird ein Kind bekommen,
NOR DO PA NI NOR NAM NYI THOB

wer sich Wohlstand wiinscht, wird Wohlstand erlangen.
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DO PA THAM CHA THOB PAR GYUR LA
alle Wiinsche werden Erflllung finden
GEG NAM ME CHING SO SOR JOM GYUR CHIG

und alle Hindernisse kommen zur Ruhe.

Verwandle den Torma wie die innere Opfergabe. Verwende die innere
Opfergabe zum Reinigen, indem du den linken Ringfinger eintauchst

und die innere Opfergabe damit Uber die Torma-Gabe sprengst.
OM VAJRA AMRTA KUNDALT HANA HANA HUM PHAT

Reinige in Leerheit:

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVADHARMAH SVABHAVA
SUDDHO "HAM

TONG PA NYI DU GYUR
TONG PAI NGANG LA YAM LA LUNG / RAM LA ME /

AH LA YE SHE KYI KA PA LA YANG SHING GYA CHHE WAI NANG DU
SHA NGA DU TSI NGA ZHU WA LA JUNG WAI YE SHE KYI DU TSIl GYA
TSHO CHHEN POR GYUR

Alles ist Leerheit.
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Aus dem Zustand der Leerheit entsteht aus YAM Wind,
aus RAM Feuer, aus AH eine groRe stattliche

Schéadelschale erhabener Weisheit.

In dieser entsteht vom Schmelzen der funf Arten von
Fleisch und der finf Arten von Nektar ein gewaltiger

Ozean erhabener Weisheit.

UO\Y > Wind, 30( > Feuer,

Segne die innere Opfergabe mit:

OM AH HOM (3x)

5% 3]

LA MA JE TSUN MAI LHA TSHOG NAM KYI JAG DOR JEI O ZER GYI BU
GU DRANG TE SOL WAR GYUR

Die Lamas und die Gotterscharen der Ehrwiirdigen Arya
Tara nehmen den Torma durch Lichthalme zu sich, die aus

ihren Vajra-Zungen entstanden sind.
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Mache die Darbringung, indem du dreimal rezitierst:

OM ARYA TARE SAPARIVARA IDAM BALIMTA KHA-KHA
KHAHI KHAHI (3x)

Bringe die duReren Opfergaben dar:

OM ARYA TARE SAPARIVARA

ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE, GHANDHE,
NAIVEDYE, SABDA

PRATICCHA HUM SVAHA

Bringe die innere Opfergabe mit dem Ringfinger der linken Hand dar,

indem du die drei Silben hinzuflgst:

OM ARYA TARE SAPARTVARA OM AH HOM
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LHA DANG LHA MIN CHO PAN GYI

Gotter und Halbgoétter mit ihren Kronen
ZHAB NYI PAMO LA TU DE

neigen zu Deinen LotosfiiRen ihr Haupt -
PHONG PA KUN LA DROL DZA PAI

Befreierin aus aller Not,

DROL MA YUM LA CHHAG TSHAL LO

Mutter Targ, vor Dir verneigen wir uns. (3-7x)

Sodann mache mit gefalteten Handen Gebete:

JE TSUN PHAG MA KHOR DANG CHA
Ehrwirdige Tara mit Gefolge,
MIG ME THUG JE TSER GONG LA
segne mich in Deinen Gedanken
DAG Gl JI TAR SOL WAI DON

mit objektlosem Mitgefihl,

GEG ME DRUB PAR JIN GYI LOB

sodass all meine [heilsamen] Wiinsche ohne Hindernisse

Erflllung finden.
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GYAL TAN CHI DANG LO ZANG TAN

Lass Lehre und Praxis der Siegreichen im Allgemeinen
SHA DANG DRUB PA CHHOG CHUR GYA

und die von Losang Drakpa im Besonderen

sich in den zehn Richtungen verbreiten,

TAN DZIN GE DUN DE DANG CHA

lass den Sangha, der die Lehre aufrecht erhilt,

im Einklang sein,

THUG THUN THRIN LA PHEL WAR DZO

und moégen ihre erleuchteten Aktivitaten sich mehren.

JONG DIR NA MUG THRUG TSO ZHI

Befriede Konflikte, Hungersndte und Krankheiten in
diesem Land,

CHHO DANG TRA SHI GONG DU PHEL

vermehre den Dharma und gutes Geschick,

CHHO DAN GYAL POI NGA THANG GYA

lass die, die mit dem Dharma regieren, einflussreich sein,
GYAL KHAM THA WU DE WAR DZ0

spende zentralen und abgelegenen Landern Gliick,

GYA DANG CHU DRUG JIG CHHEN DANG

beschitze uns vor voriibergehenden und grundlegenden

Angsten,
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DON RIM MI LAM TSHAN TA NGAN

wie den acht und den sechzehn Arten der Furcht,
KHOR WA NGAN SONG DUG NGAL SOG

vor Geistern, Epidemien, Albtrdumen und schlechten
Vorzeichen,

NA KAB THAR THUG JIG LA KYOB

sowie vor den Leiden von Samsara,

wie den niedrigen Daseinsbereichen und so fort.

TSHE PAL LONG CHO SO NAM PHEL

Moégen Leben, Wohlstand und Verdienste sich mehren,
MI GEI TOG PA KUN ZHI ZHING

maogen schlechte Gedanken zur Ruhe kommen,

LAM TSO SUM DANG RIM NYI KYI

gib Deinen Segen, sodass die Realisationen

der drei Aspekte des Pfades

NYAM TOG NYUR DU THAR CHHIN DZO

und der zwei Stufen [des Tantra] zustande kommen.

DI NA JANG CHHUB NYING POI BAR
Von jetzt an bis zur Essenz der Erleuchtung
KHYO MIN KYAB NA ZHAN ME PA

habe ich keine Zuflucht auRer Dir.
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BU CHIG PO LA MA Y| ZHIN
Segne mich und sorge fiir mich,
JE ZUNG JIN GYI LAB TU SOL

wie eine Mutter flr ihr einziges Kind.

Rezitere das Hundertsilbenmantra:

OM PADMASATTVA SAMAYAM
ANU PALAYA

PADMASATTVA TVENUPATISTHA
DRDHO ME BHAVA

SUTOSYO ME BHAVA

SUPOSYO ME BHAVA
ANURAKTU ME BHAVA

SARVA SIDDHIM ME PRAYACCHA
SARVAKARMASU CA ME

CITTAM SRIYAM KURU HOM

HA HA HA HA HOH
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BHAGAVAN SARVA TATHAGATA
PADMA MA ME MURNCA

PADMA BHAVA MAHASAMAYASATTVA AH HOM PHAT (1x)

MA NYE YONG SU MA SHE DANG

Flr Fehler aufgrund meiner Unwissenheit,
GANG YANG NU PA MA CHHI PA

aufgrund mangelnder Fahigkeiten,

DIR NI JA WA GANG GYI PA

oder in Ermangelung von Dingen -

DE KUN KHYE KYI ZO DZA RIG

habt Nachsicht mit alledem!

LHAG PA DANG NI CHHA PA DANG

Was immer ich dem Ritual hinzugefligt
CHHO GAI YAN LAG NYAM PA DANG

oder ausgelassen habe,

DAG Gl JE NGA CHI CHHI PA

was ich falsch gemacht oder vergessen habe -
DE YANG z0 PAR DZA DU SOL

habt Nachsicht mit alledem.
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Wenn du ein Bildnis besitzt, bitte die Gottheit, darin zu verweilen:

DIR NI TEN DANG LHAN CHIG TU

Verweilt in diesem Abbild hier,

DRO WAI DON DU ZHUG NA KYANG

zum Nutzen der Lebewesen,

NA ME TSHE DANG WANG CHHUG DANG
fordert langes Leben ohne Krankheit,
CHHOG NAM LEG PAR TSAL DU SOL

Kraft und hochste Verwirklichung!

OM SUPRATISTHA VAJRAYE SVAHA

Streue Blutenblatter oder Reiskdrner in Richtung des Verdienstfeldes.

Wenn du kein Bildnis besitzt, bitte die Gottheit, sich zu entfernen:

YE SHE PA RANG ZHIN GYI NA SU SHEG

Die Weisheitswesen kehren zu ihren natiirlichen
Aufenthaltsorten zurick.

DAM TSHIG PA RANG NYI LA THIM PAR GYUR

Die Gel6bniswesen verschmelzen mit mir.
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GE WA DI YI NYUR DU DAG

Durch dieses Verdienst

PHAG MA DROL MA DRUB GYUR NA

moge ich Arya Tara werden

DRO WA CHIG KYANG MA LU PA

und moge ich alle Wesen ohne Ausnahme
DE Y| SA LA GO PAR SHOG

in diesen Zustand fuhren.

PAG SAM SHING DANG NOR BU BUM ZANG ZHIN

Wie ein wunscherfillender Baum und eine Vase voller
Juwelen,

RE KONG DO GU JO WAI YI ZHIN TER

bist Du der Schatz, der alle Wiinsche und Hoffnungen
erfillt.

GYAL YUM DROL MA GYAL WA SA CHA KYI

Tara, Mutter der Siegreichen

und lhr Siegreichen mit Euren Kindern,

JE ZUNG GE TSAN PHAL WAI TRA SHI SHOG

sorgt flir uns und lasst die Zeichen der GliickverheiBung

und Tugend sich mehren.
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Kolophon:

Text von Ehrw. Kyabje Ganden Trijang Rinpoche (1901-1981),
auf Ersuchen von Tsering, Sohn des Beamten Nyemo in Zentral-
Tibet, der Vertrauen und eine Uberaus tugendhafte Einstellung

besitzt.

Aus dem Tibetischen ins Englische: Fabrizio Pallotti.
Deutsche Ubersetzung: Ehrw. Dr. Birgit Schweiberer, 2019.
Der lange Lobpreis ist eine Ubersetzung von Sylvia Wetzel,

von Cornelia Krause leicht bearbeitet.
Die tibetische Umschrift wurde der FPMT-Ausgabe 2011
entnommen und so belassen. Das muss bei der Aussprache des

Tibetischen von deutschen Lesern berlcksichtigt werden.
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