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GEBETE VOR DEN UNTERWEISUNGEN

Zuflucht und Erzeugung des Erleuchtungsgeistes
NRN'@N'%’N'ﬁ:’%ﬂ&'@'&%ﬂ'g&uq I
sang gyd tschd dang tshog kyi tschog nam la /

. . . . UAO v v A
IRGVAXF ARV F FINYEF] |
tschang tschub bar tu dag ni kyab su tschi /
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dro la phdn tschir sang gyd drub par schog /
Zu Buddha, zum Dharma und zur hdchsten Gemeinschaft
nehme ich Zuflucht bis zur Erleuchtung.

Moge ich durch die Verdienste aus Geben,

den anderen Tugenden und aus Einsicht

zum Nutzen aller Lebewesen Erleuchtung erlangen.

Vier Unermessliche Gedanken
R! ENE Q'ﬁ AN 'Gﬁ'ﬂ %’q 'ﬁ?’ﬂ%’ﬂ&' gﬁ?gﬁﬂ ’i’g&%ﬂ I
sem tschdn tham tschd de wa dang de wa gyu dang dan par
gyur tschig /
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sem tschén tham tschd dug ngal dang dug ngal gyi gyu dang
dral war gyur tschig /
& ENQ 'sq'a AN 6ﬁ%ﬂ1 RyA 'S\Jﬁ'f{aﬂaﬂ 5:& ‘RRA 'QR’%R’%Q“ ]
sem tsché&n tham tsché dug ngal me p& de wa dang mi

dréal war gyur tschig
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TATRNINE |

sem tschdn tham tscha nye ring tschag dang nyi dang drél wa

tang nyom la n& par gyur tschig

Mogen alle Wesen mit Gliick und den Ursachen

von Gliick verbunden sein.

Mogen alle Wesen frei von Leiden und

den Ursachen von Leiden sein!

Md&gen alle Wesen niemals getrennt sein von dem Gliick,
das frei von Leiden ist!

Mogen alle Wesen in dem Gleichmut verweilen,

der frei ist von Anhaftung an Nahestehende

und Abneigung gegeniiber Fernstehenden.

Gebet der Sieben Zweige
et . P O S - N . .
NI PRRAANR I YA AHA |
go sum gu pad vi kyi tschag tshal na
&
ﬁfl\l'ﬂﬂ&lk\!"-&!ﬁgﬂ'&! gﬁﬂ!&@ﬂ‘l@ﬂd”
ngd scham vyi trol tsché pa ma G bul
Eﬂ's\\IrﬁN'qmwéq'%mzawsﬁ'qgnw]]
thog me nd sag dig tung tham tsché schag
g/.qqq.‘ Nﬁﬁnﬂqméﬂa‘;:”
kye pag ge wa kiUn la dsche yirang
sq%:’@'%‘&%N'qﬁxﬂg’:{'i'qﬁq1
sab tsching gya tsche tschd khor kor du sl
. o—— e . i ﬁ’ .q“*"
TR TERT TSR @I SFIXIT]|

dag schén ge wa tschang tschub tschen por ngo



S. E. 7. Ling Rinpoche 5

Nachdem ich mich im Geiste mit dem Respekt
meiner drei Tore vor euch verneigt habe,

bringe ich die tatsdchlich aufgestellten und
vom Geist erschaffenen Opfergaben restlos dar.
Ich bekenne alle seit anfangsloser Zeit
angesammelten Verfehlungen und Ubertretungen
und erfreue mich an allem Heilsamen

der gewdhnlichen Wesen und der Aryas.

Bitte dreht das Rad des Dharma

der tiefgrindigen und umfangreichen Lehre.
Das Heilsame von mir und den anderen

widme ich der GroB3en Erleuchtung.

Kurze Darbringung des Mandala

. Ac 'A v 'A '\v .
A ER YNGR RT3 |
sa schi pd kyi tschug sching me tog tram /
Do e N DD . e
=P pasg |
ri rab ling schi nyi d& gyan pa di /
[N [N ~N [N
NRN'@N'@F'@"R&W‘NS'@N’Q'U\TN] I
sang gyd sching tu mig te phulwavyi /
qﬁ " .‘\:.q’."" q’i:ﬁ’
Ta AT TEIINGT |
dro kin nam tag sching la tschd par schog /
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

Mogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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09 quRIYRE]
RaIEARANEREEE SRCFERE
Das Sutra von der Essenz der Vollkommenheit
der Weisheit (Herzsutra)

AR NA AR RN FA RS A IA
AL ARANA SRR
di k& dag ki thé pa t0 tschig na /
qg&ﬂi“ﬁ“@“mﬁq@ﬁﬁ@?mim
fschom ddn dda gyal pd khab tscha gbé phung pdrila
N B N— i z( . . o} e
ﬁ’i!" giﬂ 7-'\4'1 ‘ﬁaﬂ 53‘ ﬁ? JRFINAN ﬁf\Tq
ge long ki ge dun tschen po tang tschang tschub sem pdé
s B A AR IAN I FIGING
ATRE®{T RGN
gen dun tschen po tang thab tschig tu schug te /
Ich verneige mich vor den edlen Drei Juwelen.
Der Buddha saB3 zusammen mit einer groBen Gemeinschaft
von Ménchen und einer groBBen Gemeinschaft

von Bodhisattvas auf dem Berg Geiergipfel in Radschgir.

%a'%"q%'a'ga\'qﬁk\i'sqﬁgﬁ'qam'gqﬁgwa

fe-i tshe tschom ddn dé sab mo nang wa sche tscha waé tscho kyi
aa_N._a A A

ﬁ&'ﬂ?ﬂ'@'5??‘15’8&'@'%&&'HR'QQTN'N] ]

nam trang kyi ting nge dsin la nyom par schug so /

Zu jener Zeit verweilte er im meditativen Gleichgewicht der

Konzentration auf die Vielzahl von Phanomenen,

welche tiefgriindige Erscheinung genannt wird.
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yang te-i tshe tschang tschub sem pa sem pa tschen po
Qﬂﬂ&'&l’gﬁ"{ﬂ'ﬂ%ﬂ& ﬁﬂ?gﬂ"

phag pa fschan rd sig wang tschug
‘aN'Rq'@'“'fm'fg’aﬁ'“'5‘:"g’a’g"-\”%ﬁ"’*"ﬁs‘"q’(q%’a‘;’]
sche rab kyi pha rél tu tschin pa sab mo tschd pa nyi la nam par
ta sching /
@Rﬁgz@‘ﬂ“’“:’i‘:‘“aﬁgﬂg‘:’”iﬁaﬂx‘qﬁﬁ I
phung po nga po te tag la yang rang schin kyi fong par

nam par ta-o /

Zur gleichen Zeit betrachtete auch der Edle Bodhisattva
Mahasattva Avalokiteshvara ausschlieBlich die tiefgriindige
Praxis der Vollkommenheit der Weisheit und sah die fuinf

Aggregate als leer von innewohnender Existenz.

%'SRN'N-’-'\N @N@&IQN]

fe nd sang gyd kyi thu /
%’ﬁ:’gq'q'ﬂ%‘&'@k\r@:’@q&&wﬁm’

tshe tang ddn pa scha ri pU tschang tschub sem pa
R!S«IN'ﬁﬂ@'%ﬁ'ﬁ@fdﬂﬂ'ﬂ'gé"{ﬂ'ﬂ%ﬂ&'ﬁﬂ?’@ﬂﬁ'

sem pa tschen po phag pa tschdn rd sig wang tschug la
B3y |

di k& tsche ma so/

iﬂN@@I q.‘:.m.m.aﬂ.Rq.@.q.fm.ﬁ.ai.q.aq.m.

rig kyi pu / kang lala / sche rab kyi pha rél tu tschin pa sab mo
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gﬁ'ﬂgﬁ"ﬁ'ﬁﬁﬂ'?'\N'g"gi'qéﬁ"ﬁ'éi]

tschd pa tschd par do pa te tschi tar lab par tscha /

NN

AN MR

te kd tsche mda pa tang /

Dann, durch die Inspiration des Buddha, sagte der ehrenwerte
Shariputra zu dem Edlen Bodhisattva Mahasattva Avalokiteshvara:

.Wie sollte jedes Kind aus guter Familie tiben, das die tiefgrin-

dige Praxis der Vollkommenheit der Weisheit anwenden will?”

g:'@qmﬁsw'ﬁrqq'&su\rﬁm'%qﬁmqmﬂ'
tschang tschub sem pa sem pa tschen po phag pa
R A S R
tschdén r& sig wang tschug kyi tshe tang dén pa

AN N N a=
ﬂxigqﬂmqﬁﬁﬁsﬂgﬂﬂ1 1
scha ra dva ti pu fra di k& tsche ma so /

Das sagte er, und der Edle Bodhisattva Mahasattva

Avalokiteshvara sagte zu dem ehrenwerten Sharadvatiputra:

scha ri pu / rig kyi pu-am rig kyi pu mo / kang la la / sche rab kyi
q.fm.ﬁ.aaﬂ.q.Eq.m.gi.q.gﬁ.q;.qgﬁﬂ.%N.

pha rél tu tschin pa sab md tschd pa tsché par dé pa te
q%’%*’ﬁ“’“?q%'q*'@%l

di far nam par ta war tscha te /

.Shariputra, jeder Sohn und jede Tochter aus guter Familie,

die die tiefgriindige Praxis der Vollkommenheit der Weisheit

anwenden wollen, sollten folgende Ansicht annehmen:
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@?ﬁ'%’ﬁ"ﬂ'@’*”i?"“aéi'@ﬂg’;"ﬁ'
phung po nga po te tag kyang rang schin gyi tong par
ﬁs“"";’“\‘:’ﬁﬂ'r‘wéﬁ'ﬁ'q‘gﬁ 1

nam par yang tag par dsche su ta-o /

Sie sollten auch die fiinf Aggregate sehr korrekt und

nachdricklich als leer von innewohnender Natur ansehen.

R [FRFR R |

sug tong pa-o / tong pa nyi sug so /

R TG

sug la tong pa nyi schén ma yin /
PRGN IR YNNG RG] |

’r\ong pa nyi ld kyang sug s\chc’jn ma yin\no

AT BRTRR] AGENER] A IR

te schin tu tshor wa tang / du sche tang / du tsche tang /
gsmxﬁmﬂ'g&w@mﬁ ]

nam par sche pa nam tong pa-o /

Form ist leer, Leerheit ist Form, Leerheit ist nichts anderes
als Form, und Form ist nichts anderes als Leerheit.
Ebenso sind Empfindung, Erkennen, gestaltende Faktoren

und Hauptbewusstsein leer.

BN . g B (AN S 5.‘\.\.
JRAY NPT YIGY) ASFGAT
schari pu / te tar tschoé tham tsché tong pa nyi te /
tshdn nyi me pa /

~ a N a
&I'aN'RW N’Qﬂ'mk\!'ﬂ] 5’34'345"'\1] 5’3\!':\1('5‘11"11

ma kye pa / ma gag pa / trima me pa / fri ma tang trél wa /
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aLa Y
ﬂ'ﬂ'&!ﬁ’f\l] ﬂ"?’ﬂ'&ﬁ'ﬂ!ﬁ 1
friwa me pa / kang wa me pa-o /

Shariputra, so sind alle Phdnomene Leerheit; sie haben keine
Kennzeichnung, sie sind unerschaffen, nicht beendet, ohne
Verunreinigung, nicht frei von Verunreinigung,

ohne Verringerung und ohne Vervollstandigung.

SN Dy R A S N ég..\
AR AFANFHITRTAINNER] S|
scharipu / te ta wé na / tong pa nyi la sug me / tshor wa me /

QR ‘YR FNNRG| FHRTON AR

QAT RINFHTER] FHIRGAE|
du sche me / du tsche nam me / nam par sche pa me /
SRy £ Ry g 35 quds) Az

NEAFIE FHH T AR
mig me /nawame /name /tsche me /10 me /yime /

sy i) 35| sy Reygds) EvdeE

NITIER TR IR A NS A
sug me / drame / tfrime / ro me / reg tscha me / tschd me to /
Shariputra, daher gibt es in Leerheit keine Form, keine Empfin-
dung, kein Erkennen, keine gestaltenden Faktoren, kein Haupt-
bewusstsein, kein Auge, kein Ohr, keine Nase, keine Zunge, kei-
nen Kérper, keinen Geist, keine Form, keinen Ton, keinen Geruch,

keinen Geschmack, nichts Tastbares und keine Phdnomene.

ifﬂ'51'[nsw'%ﬁ'm'qm'&ﬁ'@'ﬁam'ﬁﬂ Qﬁ@'g&ﬁ;ﬁ&'@'
mig ki kham me pa nd yi kyi kham me /yi kyi nam par sche p&
ﬁ&«'@'ﬂ%’@w:iﬁﬁ ‘
kham kyi par tu yang me to /

v‘\ v v\ vA . v v v\ v . . v v\
S«TRQ"RI&TR‘ NRQTRTERRINRRIB‘N%% Nﬁ]

ma rig pa me / marig pa z4a pa me pa nd ga schime /
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ga schi sé pd bar tu-ang me to / te schin tu dug ngdl wa tang /
Angefangen von der Nicht-Existenz der Sphére der Augen bis hin
zur Nicht-Existenz der Sphare des Geistes und weiter bis hin zur

Sphare des geistigen Hauptbewusstseins existiert nichts.

Angefangen von der Nicht-Existenz von Unwissenheit und der
Nicht-Existenz von der Beendigung der Unwissenheit bis hin zu
der Nicht-Existenz von Alter und Tod und der Beendigung von

Alter und Tod existiert ebenso nichts.

. R @ BEE 0«13\1'3\4 & NS\«I
JFAgRTTR] A RR] WEAS] AN A
kUn dschung wa tang / gog pa tang / lam me / ye sche me /
Eﬂ"'\!'aﬁ] &'Eqmw:'s\qr\ﬁ ]

thob pa me / ma thob pa yang me to /

Genauso gibt es weder Leid, Ursache, Beendigung oder Weg,

weder transzendente Weisheit, Erlangen noch Nicht-Erlangen.

AN N A
ﬂ'{@'@] ﬁ%‘qk\l 'i'@?’@ﬂ AANN 'ﬁﬁlﬂ(ﬁ‘o"\lk\l 'Eﬂ B\
scharipu / te ta wé na / tschang tschub sem pa nam thob pa
\ v A-A v\ v v“v . . 1‘\ v . v \ vA . v\
S\Tﬁ N[ @Rﬂk\! NN THR iﬂl @ @qm a Qgéﬂ SRQ"BRN \ﬂ
me pd tschir / sche rab kyi pha rél tu tschin pa la ten tsching nd te /
Rfswm'gwr\r&r\%a'ﬁqﬁ@ﬁﬁ]
sem la drib pa me tsching trag pa me te /
A "\'V . . . . . . . . . 0] A' 1“ .
35 S A ANGE FRANFN Y RF AN AR N AR MK IFF] |

tschin tschilog 1& schin tu d& nd / nya ngdn 16 d& pd thar tschin to /

Daher Sharipu, weil es kein Erlangen gibt, verlassen sich Bodhi-

sattvas auf die Vollkommenheit der Weisheit, verweilen in ihr und
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haben keine geistigen Verdunkelungen und keine Angst.
Das Falsche ganzlich zurlcklassend, gelangen sie letztendlich

Uber das Leiden hinaus.

iﬂ'ﬂﬁﬁlsﬁ&!ﬁ’i’ﬂQQ“N'RT&'NRN'@N'ENN'Sﬁ'@’?
t0 sum tu nam par schug pd sang gyd tham tschdé kyang
\ & N
ﬂN.Rq@.q.fq.ﬁ.éﬁ.qmﬂgai.aiN.
sche rab kyi pha rél tu tschin pa la ten nd /
N a
a'ai's“ﬁ'qwqfﬂ'qxfﬂ N'RIR’@R’@Q'@'&fq'RIR'
la na me pa yang tag par dsog pd tschang tschub tu ngdn par
?ﬂ&ﬂ;’&:&gwiﬁ {
dsog par sang gyd so /

Alle Buddhas, die in den drei Zeiten verweilen, verlassen sich
ebenfalls auf die Vollkommenheit der Weisheit und erreichen in
unibertrefflicher, vollstandiger Erleuchtung die vollkommene
Buddhaschaft.

\1 . . . . 1“1 . . 'A . A'

ﬁfgﬂk\! qﬁm LRI f"d @ @q RIQﬁQ‘]N] 1

te ta wé na / sche rab kyi pha rél tu tschin p& ngag /
D e ;\‘fa N 5\4 'Rfa’ N

RN SFITRIN] &G FYIVRIN] |

rig pa tschen pd ngag / la na me p& ngag /
&'N‘Z}N'ﬂ'ﬁ?’&@&ﬂ&'ﬁﬂ&\!] I

mi nyam pa fang nyam pd ngag /

Deshalb, das Mantra der Vollkommenheit der Weisheit, das Man-
tra groBen Wissens das uniibertroffene Mantra, das Mantra, das

dem gleicht, was ohnegleichen ist,
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gﬂ'ﬂﬁ‘ﬂ'ENN'Sﬁ'Rﬂ'@'(%’QR@R’RI&QQ}NI I
dug ngdal tham tschdé rab tu schi war tsche p& ngag /
‘\1 . . . . l\ . . '\
N EFINFIRF RGN |
mi dsUn p& na / den par sche par tscha te /

[aN [2N N
‘aﬂ.Rq.g.q.fm.ﬁ.sﬁ.qq.ﬁq.w.gﬂ.ql I

sche rab kyi pha rél tu tschin p& ngag mé pa /

das Mantra, das alle Leiden vollstandig stillt, das untriglich und
daher als wahr zu bezeichnen ist; das Mantra der Vollkommen-
heit der Weisheit lautet:

B i o V. GRS 4{’1 .\.ﬁ.‘\. .

AR R VAVERS VER SR VALS |
TADYATHA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
QAA' v v\ . v\ . v\ v v

ﬂi‘?@] FREINAN ﬁf\TQN&IN ﬁfqu 5§ 31-1\1
schari pu / tschang fschub sem pa sem pa fschen po
\' . v -Av v . 'A v v v v v v v
ﬁfgﬂ;ﬁ&Rﬂ@%fm@@qqaqﬁmqazqugﬁl I

te tar sche rab kyi pha rél tu tschin pa sab mo la lab par tscha-o/

.Shariputra”, sagte der Bodhisattva Mahasattva, ,auf diese Weise
soll man sich in der tiefgriindigen Praxis der Vollkommenheit der
Weisheit tiben.”

AN a¥EYE RN HRR ARG R AN TR

fe nd tschom dan da ting nge dsin te 1& scheng te
g:'@q@!sw'z\qq’f@rs\u\r:\qq’%q'ifmqwng’x&q%qw
tschang fschub sem pa sem pa tschen po phag pa tschén rd sig
ARR YA AN FEN T EN|

wang fschug la leg so sche tscha wa fschin né& /
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Dann erhob sich der Buddha aus jener Konzentration und lie3
dem Edlen Bodhisattva Mahasattva Avalokiteshvara sein Lob zu-

kommen:

‘.}4 N&i’a? NA\\T g2y &.‘\. \.\.Q‘\ X9 N"\' .\\.q‘\ N

TR ] RN FAIE] RANTIRF G|

leg so leg so / rig kyi pu / te te schin no / rig kyi pu te te schin te /

%’g*@'@“‘q§§“§qa5@a N'R‘“’@'“'i"\"@@ﬁ'q'

fschi tar khyo kyi tén pa te schin tu / sche rab kyi pha rél fu tschin pa
g[" . . Rl e N ey . .

FA'N A g/ﬁ RFR@%] ﬁ RI(B‘BK Q‘]ﬁﬂ"fs\l A aS«IN IR

sab mo la tschd par tscha te / te schin scheg pa nam kyang

2 /2N

EN.Q.N.R:.fI I

dsche su yirang ngo /

.Gut, oh Sohn guter Familie, gut. So wie du es dargelegt hast, soll-
te man die Vollkommenheit der Weisheit tiben, und es wird auch

die Tathagatas erfreuen.”

q‘é’&rgquﬁa'@N’%’gﬁ%«ﬂﬂ@@mqﬂ

tschom ddén dd kyi te kd tsche ka tsal nd /

tshe tang dén pa scha ra dva ti pu tang /

g:'@qirswzwQ'Rrswﬁrqw%qﬁmqwngqx&nﬁqm'

fschang fschub sem pa sem pa tschen po phag pa tschan rd sig

. . . . . . . Av '\' . .

RRRYAR] SN SRR LR SR AFR YA R

wang tschug tang / tham tsché tang dén pd& khor te tag tang /
v 2 Av 2 v v“ 17 .

TN R FEHAR]

lha tang / mi tang / Iha ma yin tang /

[N [ NN [N N

RISV AR B ARG

fri sar fschd pd& dschig ten yi rang te /
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tschom dd&n dé& kyi sung pa la ngdén par t6 to /

Nachdem der Buddha diese Worte gesprochen hatte,
freuten sich der ehrenwerte Sharadvatiputra,

der Edle Bodhisattva Mahasattva Avalokiteshvara,

der transzendentale Fiirst, das gesamte Gefolge

und die Welt der Goétter, Menschen, Halbgétter und sich von
Duft erndhrenden Wesen und priesen die Worte des Buddha.

qaﬂ&'&!ﬁ&'xﬂ@'mfw @'@gﬁ‘&%aﬂ"{ﬂ&'&ﬁ 1
(Damit ist das arya-bhagavati-pradschnja-paramita-hridaya-

sutra beendet).
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Aaa

NRAIRRE

Gebet an die Ddkini mit dem Lowengesicht

=\ ﬂ@'m'gﬁ'q‘a’ﬂ'ﬁﬁ ‘& gﬂ"ﬁ&'q m 1
kha la tschd péd né tschog tam pa na /

[5N
s\rfq'ﬁN'g'qgmw:@mwg'@w%ﬁ ]
ngon sche dsu thril nga wa thu tob tschan /

'''' \ . . A . A
g= Fararquar gAGs RN ]
drub pa po la ma yel pu schin sig /
ﬂﬁk\m“ﬁ&l'&lﬁ‘?’@ﬁ&'ﬂgﬁl’@ﬂ"'ﬂﬁﬂ'ﬁ W
n& sum kha dré tso la tschag tshal lo /
Fihrende Dakini an den drei Orten,
vor dir verneige ich mich und bitte dich,
die sich am geheiligten, héchsten Ort des Himmels erfreut
und die Kraft héherer Wahrnehmung und
magischer Austrahlungen besitzt:
.Betrachte die Praktizierenden unentwegt

wie eine Mutter ihr Kind"!

B3 M]3 &3 &S g TS 93 A8 X8 N HS Tg WS RT3 § mgepmenty]
AH KA SA MA RA / TSA SHA DA RA / SA MA RA YA PHAT (21x)

R i O A G .KI. .\.ﬁ’.‘\. .
AR RVAIVERS PR R VAL D P!
TADYATHA /
GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA
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qﬂﬂ&'ﬂ'ﬁﬁq'&gﬂ'ﬂQ&'@'Qﬂaﬂaqﬂagﬂ&!'@N'é&'
phag pa kén tschog sum kyi kha-i den pd& tob kyi tschir
sCihacatal

dog par kyur tschig (klatsche in die Hande);

R ARG |

me par kyur fschig (klatsche nochmals)

Chanasil

schi war kyur fschig (klatsche nochmals)

Moge durch die Kraft der Wahrheit der Worte

der Drei edlen Juwelen,

[Unglinstiges] abgewendet sein (klatsche in die Hande);
verschwinden (klatsche nochmals);

zur Beendigung gebracht werden (klatsche nochmals).

-\ . v -Ac v Ac v v v v . vAv v . v
ﬁﬂ Q‘WN BN 57-'\ =\ agag (=) gﬂ"k\! RSX SN Gﬁﬂq 5 Q 5 Aj 2;'2”
dra geg par tschd mi thin pd& tschog ngdn pa tham tsché
schan ti ku ru sva ha /

SN RN R I I |

geg rig tong thrag gya tschu schi wa tang /

A- . v Ac\ .. . . .. .

NG TFR X BFHR VTSR] |

mi thUn nd pd kyen tang tral wa tang /
N@S&'QR’R@Q%R’@ﬁ'ﬁ&'égﬂk\rgi‘(ﬂ&‘ I
thUn par drub tsching phin sum tshog kyur pé /
AN AN PRAR AR IR AN |

fa schi te kyang teng dir de leg schog /
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Mogen alles Widrige, Hinderliche, alle Tendenzen,

die nicht in Ubereinstimmung sind, véllig zur Ruhe kommen.
Mogen die achtzigtausend Arten von Hindernissen beseitigt sein;
mogen wir frei sein von allen Bedingungen,

die nicht im Einklang sind,

und mogen auf der Stelle solche eintreten,

die im Einklang, Gliick verhei3end und vollstandig sind.

R lREREARRIS AR

Lange Darbringung des Mandala,
um die Erteilung der Lehren zu erbitten

Am Anfang nur vom Vorsdnger zu intonieren:

. . . . . . '\ . . . . . \ . . A . .
FUARIIAT ﬁ AFRTF, Eﬁafﬁﬁsﬁ A HBAK
gydl wa khyab tag dor dsche tschang tschen po tang ngo wo yer ma

T Fapeayg s TE Yy s g

tschi pa yong dsog ten p& nga dag ton kyi Ia tu tshan nd mo te /
E'ng'g's«'ﬁnar\'gq'ﬁq:'ﬁ'%:'aqm'%
dsche tsUn la ma lo sang thub wang dor dsche tschang kyab dsche
&TRN'ng'aq'gm'ﬁ'qa:'é'ngq'q%'agq'@:’g’qN’
q%qm&'%?\rmqw
YONGZIN LINGTUL DORJE TSCHANG DSCHETSUN
TENZIN LUNGTOK THRINLE TSCHOPHAG
ARArER AR R Y FNRA B R YR FN=TF

pdl sang po schdl nga nd theg pa tschen pd sung tschd sab mo
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9@1&'RIR'Q'Q‘&'&'QQ'(‘%\:F&N@@@'RR'@
leg par schu wa yén tu sching kham bul war schu /
G\!ﬂqg.g'a(ﬂ'é]
om vajra bhumi ah hum /

'\ . \ UA' . A
AR SFANNI NG|
wang fschen ser kyi sa schi /
ﬁqgiﬁbﬂél
om vajra re khe ah hum /
tschi tschag ri khor yug ki kor wé U su / ri gydl porirab /

. . z( “AEA" .‘\R. e :.*"‘
JRagaraa ] Fasag @) grgR |
schar U phag po / hlo dsam pu ling / nub pa lang tschd /
@Rﬁ%%&“ QN’RQ‘@N'R’%Q‘]N1 ﬁ'NWﬁR’ﬁ’Nﬂ'ﬂ]qql
tschang dra mi nyén / 10U tang 10 phag / nga yab tang nga
yab schdn /

qu'i . R’RTS\T’S\T%J .qﬁ 94 4~ 9«! @

ARERR T FHIRATHNI3 D&
yo ddan tang lam tschog dro / dra mi nydn tang dra mi
nydn kyi da /
R FIARY] srayRnar PG| KR &R
rin po tsche-iri wo / pag sam kyi sching / d6 dsché-i ba /
&'%N’ﬂ'&'ﬁq'qﬁx'&"iqﬁ%‘
ma mé pa vyilo tog / khor lo rin po tsche /
FxRgHa| AgF TR D) FFTRe T
nor bu rin po tsche / tsin mo rin po tsche / 16n po rin po tsche /
Rt R L ED B B G EEE Bt B
lang po rin po fsche / ta tschog rin po fsche / mag pon rin po fsche /
QB DF FR &

ter fchen po6-i pum pa /
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\ v \ v . . v \v . . .
§a ARa gay R AFE| g FRes
ge ma / treng wa ma / lu ma / kar ma / me tog ma / dug pé ma /
FRAqNAE] e Fa) g1 iq‘if%&'qiqm
nang sal ma / tri tschab ma / nyi ma / da wa / rin po tsche-i dug /
gﬂ"k\!"lﬂ\!'g&'ﬂi’@m’ﬂ&'@m'&lgﬁ]
tschog 1ad nam par gydl wé gydl tshan /
[AXCN
ﬁQN ﬁgﬁ?& Q'ﬁ’il a 'Ggi‘('@q'ﬁ&l 33‘4!'1 N NBRA
U su hla tang mi-i p&l dschor phUn sum tschog pa ma tshang wa
a‘i”\"“1G'"a‘?@‘i'i’f"\'q"@'ﬁﬂ%ﬁ%ﬁ' FI5R
me pa fsang sching yi fu ong wa di tag frin fschen tsa wa fang
] gﬁ"\f TRV 'R!&'E\RT 2\ gqa&l 'k'\&l ‘H 53«1 A\ ﬁf\]
gyu par tschd pd pdl dan la ma tam pa nam tang /
@ﬁ'ﬂ#i’w:&i&{qﬂ'q%'q‘&'ar\q'qrﬂﬁa@'
khy& par tu yang yong dsog tén p& nga dag tén kyi
. . . . v\ . . . . v\v
FRyEEGENEG g gyINE
I& tu tsen nd mé fe / dsche tsun la ma kyab dsche
G(F:N'q“ia"ﬁ;qgm'ﬁ'%:'éngq'n%q'ng'gﬁ'gﬂﬂ'R‘%ﬁm«'
&TN'MQ]N'
YONGZIN LINGTUL DORJE TSCHANG DSCHETSUN TENZIN
LUNGTOK THRINLE TSCHOPHAG
ARArsR ARG Y FNRA A BF R YR FN=F
pdl sang pd schdl nga nd theg pa tschen pd sung tschd sab mo
&qm'qx'@'qa'&'q'i'ar\'ﬁNﬁ'ﬁgm'q:q@5
leg par schu wd yén tu sching kham Ul war gyi-o /
-\ . . A' . . \ v . V
FANEN & qqﬁq RGAR LG

thug dsche dro wa tdn tu sche su sol /
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q%‘N'&W'@:ﬂfﬂ'&TﬂA\r'qﬁq'&Rg’i'qsmm‘&'amﬁr\'

sche n& kyang dag sog dro wa mar kyur nam khd tha tang
N N A

N‘E}N'R’R’N'O'\TN'68"23«14\1'SR'N'gﬂN'ﬂgﬂ'ﬁq"\lq

nyam pd sem tschdn tham tschd la thug tse wa tschen pd

e 2 S N ey T

FaSa vagT g

go nd tschin kyi lab tu sél /

OM Vajra-Boden AH HUM, starker, gold'ner Boden,

OM Vajra-Zaun AH HUM, eiserne Gebirge auBBen ringsherum.

In der Mitte der Kénig der Berge: Berg Meru,

im Osten [der Kontinent] Purva-videha (Land hoher Gestalten),

Jambudvipa (Land der Rosenéapfel) im Siden,

Godaniya (Haustier-Gaben) im Westen und Kuru im Norden.

[Auf beiden Seiten davon je zwei kleinere Kontinente:

im Osten] Deha und Videha, [im Stiden] Chamara und Apara-cha-
mara (,Land der Palmwedel-Facher” und westliches Land glei-
chen Namens), [im Westen] Satta und Uttaramantrina (,Land der
Triigerischen und im Mantra Gelibten”) [im Norden] Kurava und

Kaurava.

[Auf den vier Haupt-Kontinenten befinden sich:] [O] der Berg der
Edelsteine, [S] der Wunsch erfullende Baum, [W] die Wunsch er-
fullende Kuh und [N] die Ernte, die ohne Pflug wéchst.

[Auf der ersten Ebene befinden sich:] das kostbare Rad, der kost-
bare Edelstein, die kostbare Konigin, der kostbare Minister, der
kostbare Elefant, das kostbare beste Pferd, der kostbare Gene-
ral und die grof3e Vase der Schétze; [auf der zweiten Ebene:] die
Gottin der Schdnheit, die Gottin der Kranze, die Goéttin der Lieder,
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die Gottin des Tanzes, die Gottin der Blumen, die Gottin des Duft-
rauchs und die des Duftwassers; [auf der dritten Ebene:] Sonne
und Mond, der kostbare Schirm, das Banner des Sieges in allen

Richtungen.

In der Mitte befinden sich alle Schatze von Géttern und Menschen,
in reiner und herzerfreuender Ansammlung, der es an nichts fehlt.
Dieses reine Reich bringe ich dem gltigen spirituellen Meister,
Wourzel des Heilsamen, sowie den spirituellen Meistern der Uber-
lieferung dar, und insbesondere Lama Tsongkhapa, dem Konig
der Weisen, dem groB3en Vajradhara, mitsamt den Gottheiten, die

sie umgeben,

und insbesondere auch dem groBen, vollkommen reinen, den
glorreichen hervorragenden KYABDSCHE YONGDZIN LINGTUL
DORJE TSCHANG DSCHETSUN TENZIN LUNGTOK THRINLE
TSCHOPHAG; der im Besitz der vollstandigen Lehren ist und des-
sen heiliger Name hier mit gutem Grund verkiindet wird, so dass
wir die tiefgriindigen Lehren des Mahayana vortrefflich empfan-

gen mogen, bringen wir dieses reine Buddha-Feld dar.

Bitte nehmt sie aus Mitgefiihl fir die Lebewesen an und schenkt
mir und samtlichen Lebewesen, die alle einst meine Mutter waren

und deren Anzahl so unendlich ist wie der Raum, euren Segen.
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Kurze Darbringung des Mandala

v Av .A v v 0\' v
N FR PN GANGRATA A2 |
sa schi pd kyi tschug sching me tog tram /
i.xq.ag.qa%.az\rqgﬁ.m.qa] 1
ri rab ling schi nyi d& gyan pa di /
[N [N N [N
N?N@Nﬂ?iﬁ&ﬂNﬁ%NﬂNN] 1
sang gyad sching tu mig te phdl wayi /
q&j.’ "3 .‘\R.q.g’ RR§
TSN TEIINGT |
dro kin nam tag sching la tschd par schog /
Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,
stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

Mogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land.

Die Bitte, das Rad des Dharma zu drehen
é‘q§§§&ﬁ“q@ﬁﬁa“”@”] I

dsche tsUn la ma tam pa khye nam kyi /
f&'ﬁ&'&mc\mw@q'q%‘&gq'qﬁﬂmqﬂl I
fschd kU kha la khyen tse trin thrig n&/
a a a_a
E’g{'@ﬁ&&'qu'qim'gq'qiq'&m] 1
tschi tar tsham pd& dil dschd dsin ma la /

a .
Elﬂ'gN’gA\I'@'ER’RX'ﬁﬂW@'ﬂNNI 1
sab gyd tscho kyi tschar pa bab tu sél /

Ehrwiirdiger, vortrefflicher spiritueller Meister,

lasst aus den Wolken von Weisheit und Mitgefiihl,
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die sich am Himmel des Dharmakaya bilden,
einen Regen tiefgriindigen, ausgiebigen Dharmas herabfallen,

wie es den Bedurfnissen derer entspricht, die ihn empfangen.

MERER-LERU CEVEC]

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Zuflucht und Erzeugung des Erleuchtungsgeistes
NE\N'@N’%&'ﬁ:’%ﬂ&@'&%ﬂ'g&&'q ‘
sang gyd fschd dang tshog kyi fschog nam la /
. . . v 'AU v . A
FJRER Q’{iﬂﬁﬂ] 8‘ a‘qi\! N 3«!51 ]
tschang tschub bar fu dag ni kyab su tschi /

A A& A~ a A A a
Qﬁl!']'ﬂ"N’gEﬁ'NQ“N'Q@N’ﬂ@'ﬂﬂﬁ'&i&ﬂ'@ﬂ1 1
dag gi dschin sog gyi pd s6 nam kyi /

(2N
Rﬁm’f@&'@?&?&'@N'Qgﬂ'fdiﬁw I

dro la phdn tschir sang gyd drub par schog /

Bis zur Erleuchtung nehme ich meine Zuflucht

zum Buddha, zum Dharma und zur Héchsten Gemeinschaft.
Moge ich durch die Verdienste des Gebens

und der anderen Vollkommenheiten

zum Wohle aller Lebewesen die Buddhaschaft erlangen. (3x)
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GEBETE AM ENDE DER UNTERWEISUNGEN
w“&gmg&'wngﬂ'iﬁ‘
Mandala Darbringung zum Dank

Am Anfang nur vom Vorsénger zu intonieren:
@mwr@ﬂ'ﬂfﬂ'ﬁ'%:’%&\ﬁﬁ:ﬁﬁﬁé&'&'&%N'Rr
gydl wa khyab dag dor dsche tschang tschen po tang ngo wo yer ma
W v v v Av v v 0‘\1 v v v v l\
A= fnw RE AR AR ﬁq PR g« 0l
fschi pa yong dsog ten pd nga dag ton kyi Ia tu tshan nd mo te
é'qg{q'a's«ﬁqa:’gqa%’ﬁ’%:’ﬁqm'é'
dsche tsUn la ma lo sang thub wang dor dsche tschang kyab dsche
G&?\N'q%a\'ﬁf\gm'ﬁ'%:'é'qgawrgq'ng'@mgﬂm'q%aimm'
Bz
YONGZIN LINGTUL DORJE TSCHANG DSCHETSUN TENZIN
LUNGTOK THRINLE TSCHOPHAG
ARArsR AR QU Y FN R By R YR EN &
pdl sang pd schdl nga né theg pa tschen pd sung tschd sab mo
\ v v v A' 'A v v 'A'V’ v 'A v v v v
GM“N "\1%5‘1 RA Q’T]R 58i Q’WR Rﬂ] ﬂ'] U\!Bi i@‘? RN AJARX QI
leg par thob pd& ka trin tang rag gi yén tu sching kham bul war schu/

Die Gruppe féllt ein:

. v lAV . )
&g g
Om vajra bhumi ah hum /
RREFIRR
wang fschen ser kyi sa schi /
&I’qg.i@q.é]

om vajra re khe ah hum /
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a%ﬂ Ngﬁ“‘\’\lﬂa N'ﬂﬁ’iﬂa’ﬁ@ﬂ'ﬁ'ia' gﬂ'ﬂi’iﬂ]

tschi tschag ri khor yug ki kor wé U su / ri gyél porirab /
ﬂ;’@k\rmqﬂﬁ ?aﬁa'@'ar\q @r\rq’g{r\'gﬁ]

schar 10 phag po / hlo dsam pu ling / nub pa lang tsché /
@:g&gﬂ @Nﬁf\@fs\l@ﬂﬂ&] ﬁmﬂﬁﬁﬁmﬂﬂ@ﬁ[

fschang dra mi nyén / 10 tang 10 phag / nga yab tang nga

yab schan /

MRS RRE e e SRth RR SRE

yo dén tang lam tschog dro / dra mi ny&n tang dra mi

nydan kyi da /

RE FARY| qrayanarPae| FRaER=|

rin po che-iriwo / pag sam kyi sching / do dsché-i ba /

s FrR & A AR R )

ma mo pa vyilo tog / khor lo rin po tsche /

EEEC RSN RS R R R

nor bu rin po tsche / tsin mo rin po tsche / 16n po rin po tsche /
St B LGS B B ECH EEE B B

lang po rin po tsche / ta tschog rin po tsche / mag pdn rin po tsche /
QR D HR &

ter tchen po-i pum pa

Saya| dRa) gay AR G| gV

ge ma / treng wa ma / lu ma / kar ma / me tog ma / dug pd ma /
yRANAE] e Ja g A SRR

nang s&l ma / tri tschab ma / nyi ma / da wa / rin po tsche-i dug /
gnwam'gsq'mx'@m'@gwaaq]

fschog I nam par gyal wé gydl tshan /
ﬁ@&'@'gﬁma‘&'ﬁqm'q§a'@q'§s¢é§ﬂﬂ'w&'a:ﬂ'

U su hla tang mi-i pdl dschor phin sum tshog pa ma tshang wa
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N N [N &N [N
Nﬁqﬂg;ﬂ:‘”ﬁig:qqﬁﬁﬂﬁﬁsai@"qﬁ:
me pa fsang sching yi tu ong wa di tag trin tschen tsa wa tang
g gﬁf\i TRIN 'Rﬁ'ﬁ&! a fgqa& 'ﬁ&l ‘H '33\1 S\ ﬁ?‘
gyu par tschd pd pdl dén la ma tam pa nam tang
~ o a

[Sﬁ"\’*’i"“‘"“"\“"fﬂ N'qﬁq'qqs“:‘?qﬁﬂﬁ’-‘i'@'éﬁﬁ'
khyd par tu yang yong dsog tan pd nga dag tén kyi l& tu

. . 1\ \v . . v '\l
NEFEVEY| S YINE
tshdn nd mod te / dsche tsUn la ma kyab dsche
C(T:N'qé'q'ﬁ;:gm'ﬁ'qas:’é'ng'qrgq'q%q@:%ﬂN'q%a\'mm'

gN'RR!Q']N'
YONGZIN LINGTRUL DORJE TSCHANG DSCHETSUN
TENZIN LUNGTOK THRINLEY TSCHOPHAG

ARArsR AR AUy FN R A By A YR N &
pdl sang pd schdl nga nd theg pa tschen pd sung tschd sab mo
%qw'r\ﬂ;ﬁnﬁa’q’qq’éqwjquﬁ'&'ﬁ'@éﬁ'ﬁ&&'ﬁgﬂﬂ;ﬂ@ﬁ
leg par thob pd& ka drin tang rag gi yon tu sching kham Gl war gyi-o /

1\ . . Av . . \ . . V-/
FANEN a qqﬁq SBGARREE!
thug dsche dro wa tén tu sche su sol /
r@&'aw'@:’qrﬂiﬁwqiq'N?@R’é\&'&ﬁ&'mqﬁ:
sche nd kyang dag sog dro wa mar kyur nam khda tha tang
Q3 AR NN FF KAN TR A AN AT T D R
nyam pd sem tschdn tham tscha la thug tse wa tschen pd
et N SN x 1 ooy 7
g{qi\l @?\ JNAZN @Q“N‘lq

go nd tschin kyi lab tu sél
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OM Vajra-Boden AH HUM, starker, gold'ner Boden,

OM Vajra-Zaun AH HUM, eiserne Gebirge auBBen ringsherum.
In der Mitte der Kénig der Berge: Berg Meru,

im Osten [der Kontinent] Purva-videha (Land hoher Gestalten),
Jambudvipa (Land der Rosenéapfel) im Siiden,

Godaniya (Haustier-Gaben) im Westen und Kuru im Norden.

[Auf beiden Seiten davon je zwei kleinere Kontinente:

im Osten] Deha und Videha, [im Stiden] Chamara und Apara-cha-
mara (,Land der Palmwedel-Facher” und westliches Land glei-
chen Namens), [im Westen] Satta und Uttaramantrina (,Land der
Trigerischen und im Mantra Gelibten”) [im Norden] Kurava und

Kaurava.

[Auf den vier Haupt-Kontinenten befinden sich:] [O] der Berg der
Edelsteine, [S] der Wunsch erflillende Baum, [W] die Wunsch er-
fullende Kuh und [N] die Ernte, die ohne Pflug wachst.

[Auf der ersten Ebene befinden sich:] das kostbare Rad, der kost-
bare Edelstein, die kostbare Koénigin, der kostbare Minister, der
kostbare Elefant, das kostbare beste Pferd, der kostbare Gene-
ral und die groB3e Vase der Schétze; [auf der zweiten Ebene:] die
Gottin der Schonheit, die Gottin der Krénze, die Gottin der Lieder,
die Gottin des Tanzes, die Géttin der Blumen, die Géttin des Duft-
rauchs und die des Duftwassers; [auf der dritten Ebene:] Sonne
und Mond, der kostbare Schirm, das Banner des Sieges in allen

Richtungen.

In der Mitte befinden sich alle Schatze von Géttern und Menschen,
in reiner und herzerfreuender Ansammlung, der es an nichts fehlt.

Dieses reine Reich bringe ich dem gutigen spirituellen Meister,
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Wourzel des Heilsamen, sowie den spirituellen Meistern der Uber-
lieferung dar, und insbesondere Lama Tsongkhapa, dem Kénig
der Weisen, dem groBen Vajradhara, mitsamt den Gottheiten, die

sie umgeben,

und insbesondere auch dem groBen, vollkommen reinen, den
glorreichen hervorragenden KYABDSCHE YONGDZIN LINGTUL
DORJE TSCHANG DSCHETSUN TENZIN LUNGTOK THRINLE
TSCHOPHAG; der im Besitz der vollstandigen Lehren ist und des-
sen heiliger Name hier mit gutem Grund verkiindet wird, in Dank-
barkeit dass wir in vortrefflicher Weise die tiefgriindigen Lehren
des Mahayana aus lhrem Munde empfangen durften, bringen wir
dieses reine Buddha-Feld dar.

Bitte nehmt sie aus Mitgefiihl fir die Lebewesen an und schenkt
mir und sdmtlichen Lebewesen, die alle einst meine Mitter waren

und deren Anzahl so unendlich ist wie der Raum, euren Segen.

Kurze Darbringung des Mandala
SRR B g R |

sa schi pd kyi tschug sching me tog fram /
. Do DD . e

R R AR HFIEHIR |

ri rab ling schi nyi d& gydan pa di /

N [N N [N
NRN'@N'ﬁ?’i’ﬁ&ﬂﬂ'ﬁ'@@l’ﬂw&] I
sang gy& sching tu mig te phtl wa vyi /
qﬁ T .‘\;.m.g 'q:i':ﬂi

T8 ATANTEYIRGT |

dro kin nam tag sching la tschd par schog /
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Diesen duftenden Boden, mit Blumen bestreut,
geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier Kontinenten,
Sonne und Mond,

stelle ich mir als Buddha-Land vor und bringe es dar.

Mogen alle Wesen teilhaben an diesem reinen Land.
Den Guru bitten, lange zu verweilen

\' . . A' '\' . UA 7
gngaamgﬁ F'XA SECRNE
dsche tsun la ma ku fshe rab ten sching /
a
g B agR g |
nam kar thrin 1& tschog tschur gy& pa dang /
N [2N

§qar\'q§§'r@'§q'&'N'qwar@]{
lo sang ten pd dron me sa sum kyi /

. ‘\' '\ . . . . 'A
AR g NG GAFN YR
fro wé& muUn sel tag tu n& gyur tschig /
Moge das Leben des verehrten Lama lange wahren
und sich seine erhabenen heilsamen Handlungen
in alle zehn Richtungen ausdehnen.
Moge die Leuchte der Lehre von Losang (Dragpa)
far immer bestehen und fortwdhrend die Dunkelheit

der Wesen im Daseinskreislauf vertreiben.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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Kurze Widmung
'A vAv\ v . Av \v . A
AR R |

dag ki tschi nye sag pd ge wa di/

A AR T A AR TR |

té&n tang dro wa kun la kang phan tang /

. '\1 . . . . 'A

[sﬁ RXE Q§q §RTEIR i}ﬂ']i\l R U\W I

khyd par dsche tsun lo sang trag pa vyi /
SRy .;\"i‘\ = iy

bk Al

t&n pd nying po ring tu sél tsche schog /

Alles Heilsame, das ich entwickelt habe,

widme ich dem Wohl aller Wesen

und dem Gedeihen der Lehre.

Moge insbesondere die Essenz der Lehren

des ehrwiirdigen Losang Dragpa fiir lange Zeit leuchten.

IREGINNNHFNRE TS |

tschang tschub sem tschog rin po tsche /
g gt

ma kye pa nam kye kyur tschig /
gﬂ'f\rgs«wq‘&rﬁnw:] 1

kye pa nyam pa me pa yang /
RN Ry AR =G |

kong n& kong tu phel war schog /

Moge, wer den kostbaren, héchsten Erleuchtungsgeist
noch nicht entwickelt hat, ihn entwickeln,

und wer ihn entwickelt hat, ihn nie verringern,

sondern immer weiter entfalten.
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~
AR ANYY T |

ge wa diyi nyur tu dag /

VRN FN YT TGN |

la ma sang gy& drub kyur nd /

‘?ﬁ ﬂﬂ%ﬂ@?&@ﬂ 'RTI I

dro wa tschig kyang ma G pa /

RArsrar iy A |

te yisala go par schog /

Moge ich durch diese heilsamen Handlungen

rasch den [Zustand des] spirituellen Meisters Buddha
erreichen und sdmtliche Lebewesen

ausnahmslos auf diese Ebene bringen.

S Lt T
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ABSCHLIESSENDES GEBET DES STUFENWEGS

SEE S

Lamrim Ménlam

A_aa 2
SRERRYAg N BT |
ter niring tu ba 1& tshog nyi ni /
‘o'«!ﬂ‘l’%’(’NRN'RI'ﬂ]?’%ﬂ'%ﬂﬂ&'&]’%&] I
kha tar yang pa kang schig sag pa te /

’A v vA vA . v v v
R R R | |
lo mig ma rig ki dong dro wa kin /

. . v Av . . . .

ﬁ& R%ﬁ éij/‘ll [ ﬁﬂﬁ ﬁ’(ﬂf\ﬂ gﬁ(%ﬂ I
nam dren gyal wé wang por tag kyur tschig /

Mogen die Ansammlungen von positivem Potenzial
und Weisheit,

die mit groBer Anstrengung hier zustande kamen,
dazu flihren, dass ich die Kraft der Buddhas erlange
und alle Wesen leite,

deren geistiges Auge blind vor Unwissenheit ist.

N AN

ﬁ,{.&r Nai"'\m'%"’i‘q quq@cuq ]

fer ma sén pd tshe rab kin tu yang /

qﬁ&'ﬂ‘&'ﬁgﬁ«'@N’q%qwéﬂ'qg:'q«] 1

dscham pd yang kyi tse wd dsche sung néd /
[ NEAN [N

Q%&R’RTR”{N’RT”\TIBVSR’NN'@'Nfﬂ" ]

tan pd rim pa kin tshang lam kyi tschog /

D e 1RO T R . R é .

%ﬁ q& 3‘1 NI\ é‘l"d gNN N@N ﬁﬁﬂ 1

nye nd drub p& gydl nam nye tsche schog /
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Moge ich, solange ich noch nicht dazu imstande bin,
in allen Leben in liebevoller Obhut Manjushris stehen,
den besten Weg finden, der alle Stufen der Lehre umfasst,

und mit seiner Verwirklichung zur Freude der Buddhas beitragen.

v“ 'A' A v v AO 'A'
RRANE G G AR aE Y ES| |
rang ki tschi schin tog pd lam gyi nd /
Qq&sqn%n«’g;&’@’%u&pw@aq {
schug trag fse wa drang pd thab khé kyi /

NN a

Qﬁ QQ’Nﬁ'@'@S"N'QNN'@NﬁNI I
dro wa yi kyi min pa sél tsché néa /

. A' . . 'A v a v 'A
FURAIYH VYRR qiq I3 |
gydl wa tan pa yun ring dzin gyur tschig /
Moge ich aus eigener Erkenntnis der Stationen des Weges
geschickt durch die Mittel,
die starke mitfuhlende Liebe herbeifiihren,
die geistige Finsternis der Lebewesen vertreiben

und die Lehre des Buddha lange erhalten.

q§§'r\1'iﬁ'%ﬁ'&%ﬂ'ﬁ&'&'@n'm&]

tan pa rin tschen tschog ki ma khyab pa-am /
N\ NN

AR DRFHNE @Rﬂ ng.‘ N’:ﬁﬁ] 1

khyab kyang nyam par kyur pé tschog ter ni /

‘\.\.\.ﬁ.‘\. e R e getey

%RE 56‘ A\ U\!ﬁ’iﬂ qaﬁﬂ‘-&!] I

nying dsche tschen po yirab kyd pa i/

A& AR HRY N IR IR |

phdn de-i ter te sal war tsche par schog /
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Mo&ge ich mit groBem Mitgefiihl Giberall,

wo das Juwel der Lehre seine Wirkung noch nicht entfaltet hat
oder zwar am Wirken, jedoch wieder im Abnehmen begriffen ist,
den Schatz von Gliick und Nutzen verdeutlichen,

den hochste Vernunft hervorgebracht hat.

A_\JN"Q6&'@@"1&'&5’@?’%&‘"’4&'0\1&1 ]
s& tschd gydl wad ma tschung thrin & 1& /
&rqw'gﬂ'@:’@qws«@'i&'mz\r@:’] ]
leg drub tschang fschub lam kyi rim p& kyang /
. . ’A'A () . '\ 'A [
sl Faa YRR YR |
thar do nam kyi yi la pal ter sching /
. Ai . 'A v 'v v 'A
FA qq&iﬁq RYHRIREA |
gyal wé dsd paring tu kyong gyur tschig /
Mogen die Stufen des erleuchteten Weges,
verwirklicht durch die wundervollen,
erhabenen Taten der Buddhas und Bodhisattvas,
ihre Pracht auch im Geiste derer entfalten,
die Befreiung ersehnen,

und die Aktivitaten der Buddhas noch lange Zeit wahren.

m&'nsﬁ'ngnﬁ'&gq@ng'@ﬁ%q I

lam sang drub pd& thun kyen frub fsche tsching /
'\ 1\ '\ 'A' 'A'A .

AR IANT IR |

gdl kyen sel tsche mi tang mi min kin /

%’R‘QN'Qﬁ'@'@ﬂ'ﬂﬂ'ﬂﬁﬂﬂﬁ'&‘ I

tshe rab kin tu gydl wé ngag pavyi /

ﬁ&'ﬁﬂ"'NN’ﬁR"’QN'QR’N'@R’%ﬂ 1

nam tag lam tang drél war ma gyur tschig /



36 Gebete fiir Belehrungen und Initiationen

Mogen die Menschen und anderen Wesen,

die férderliche Bedingungen schaffen

fur die Verwirklichung des vortrefflichen Weges -

und widrige Umstande dafiir beseitigen, in all ihren Leben

nie von dem reinen Weg, den die Buddhas priesen, getrennt sein.

ﬂ:’%’%ﬂ'ﬂ's«£q'm'?afm'§r:\'qg‘&] ]
kang tshe theg pa tschog la tschd tschd tschi /
. A . . . . U\UA'\
§mqqngmq%’§fqr\wﬂ I
tshUl schin drub la ts6n pa te yi tshe /
. . B S — §’ i N S
ANECE RO LA NER NSRS
thu dé&n nam kyi tfag tu drog tsche tsching /
Qﬂ‘ai\l @N B\ @ﬂi\l Qq [Sﬂ gﬁi%q‘ ]
ta schi gya tshé tschog kin khyab gyur tschig /
Wann immer jemand bemiiht ist,
entsprechend den zehn Verhaltensweisen des Dharma
im Sinne des GroBen Fahrzeugs zu handeln,
moge er machtvolle Unterstitzung erhalten

und ein Meer von Gliick in alle Richtungen fliessen.
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Gebet fiir ein langes Leben S. H. dem XIV. Dalai Lama
q:m'i'ﬁ'qm'q?;ﬁqa'a:’ﬁam'q‘?ﬁ] 1

kang ri ra wa kor wd sching kham dir /
’48‘"’-'\R'qa'ﬂ'N'QN’R@R’N&'ﬂqNI ‘
phdn tang de wa ma 10 dschung wé nda /
[N & [N
ARV R G EE A |
fschan ré sig wang tan dsin gya tsho yi / :
R R s AR g A55 g3 |
schab pd si tha par tu tan kyur tschig /
Im Paradies der Schneeberge bist du
die Quelle allen Nutzens und allen Gliicks.
Machtiger Tschenresig, Tenzin Gyatso,

bitte verweile bis zum Ende von Samsara.

Gebet, dass alle Wiinsche erfiillt
o ErR gmyeg e |

fong nyi nying dsche sung tu dschug pd& lam /
\ '\ v v v v . v v
BN BN NEF RN T I R aﬁﬂ I
tsche tscher sal dsé kang tschdn tén dré gén /
! 'ﬂgﬂ ‘aB5 F B
FFARIYFIRFFHS ] |
tfschag na p& mo tén dsin gya tsho la /
RE T RRAN RT3 I |
sOl wa deb so sche tén hlin drub schog /
An den Beschltzer der Lebewesen im Daseinskreislauf
und der Lehre im Lande des Schnees,
der den Weg der Einheit von Leerheit und Mitgefihl duBerst klar zeigt,
an Tenzin Gyatso, Uberbringer des Lotus, richte ich meine Bitten:

mogen sich all deine heiligen Wiinsche erfillen!
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Langlebensgebet fiir Lama Zopa Rinpoche
@@11@:@@'R&:’%R’qas«sq&ﬁ@m'Rﬁqg&&] 1

thub tshUl tschang sching tscham gén gyal wa tan/
ARG R e g AR A ARy |
dsin kyong pel wd kin sé tog por dsd /
aaN ~

S«I?fﬂ'Q']QIS«I'ﬂ@%’ﬂ@'ﬂﬂ&'ﬁi’&g’gﬂ'ﬂ 1
tschog sum kur wd leg mon thu drub pa /
Q=) N mg‘&'aﬁ ‘5 EIN'T ﬁ

DA ARGINIGHHT |

dag sog dul tschd goén tu schab tén schog /

Mogest du, der die Verhaltensweisen des Erhabenen
aufrechterhalt,

die siegreiche Lehre des sanften Beschiitzers bewahrt,

hitet, ausbreitet, alles auf sich nimmt, [sie] zu festigen,

und die Segenskraft der Ehrung der drei Hochsten [Juwelen]
erfullt -

zu unserem, deiner Schiiler, Schutz standig verweilen.
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ng'qqu'qir’muﬁqm'qga'iqﬁ'ﬁ‘&g’ﬁ@:wéw
graga |

Gebet fiir das lange Leben von Kyabje Ling Tschoktriil
Rinpotsche ,,Melodie des unwandelbaren Vajras*

Fyd
RN
OM SVASTI
Srapraes g 5a a5 § AR |
tshog nyi thar sén nam dren nyi mdi nyen /
. . . L) (] UA' . Kl
gor e R R |
gydal kin yab tschig dscham pdl schi thro tang /
oA
yer me tshe dzin la ma tsong kha pd /
\ v A v Ai\ . 'V . . . V
ARARR RS AR ARAEE g AR |
teng dir tschi me pdl yén tsal du sol /
Die zwei Ansammlungen vollendet,
geistiger Fiihrer und Freund der Sonne;
bist Du untrennbar eins mit dem einen Vater aller Sieger,
Manijushri, in seinen zorn- und friedvollen Formen;
Lebens-bewahrender Lama Tsongkhapa,
bitte gewahre hier und heute Unsterblichkeit,

Glanz und Tugendqualitaten!

@mﬂﬁ'ﬂéﬁm@mﬂ‘&'n}@:q@%ﬂaﬂ [

gyal té&n dzin la gydl wdi dung tshob zhin /

@r\'ng'&'ﬁ'ﬁ'@'&%‘&'&:@qtﬂﬂfn} ]

lung tog yon tan gya tshd nga dag schog /
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§RuaRF AN IR AR BN AR AN |

da drdl thrin 1& zang podi tschd nga wa /
qumN'ﬁqm'gqg'&x’ﬂi@wqﬁqm] I

kUn phag pdl dén la mar sél wa deb /

Fir die Sieger, die die Lehre bewahren,

bist Du der Nachkomme, der die Linie aufrechterhilt,

als hochster Meister des Ozeans aus miindlicher Uberlieferung,
Einsichten und Qualitaten;

unvergleichlich Giber die Heilsaktivitat des edlen Dharma verfliigend,
bittend wende ich mich an dich, den glorreichen Lama,

der alles tiberragt!

gs\r'54:’aﬁgﬁ@'aégx'ﬁq:q§x'%‘:'] I

nam mang do gyu gya fshor wang dschor shing /
ng;q'ﬂﬁ&'i&'ﬂ%&'QNN’qﬁmﬁxl@@w 1

lab sum rim nyi sam phel nor gyi bu /
q:'gnw'G&N'ﬂﬁ&&'g'ﬁﬁ'ﬁ:&'ngé‘&] ]
gang thug yong fam da me yong dzin dsche-i /
ggR g R PR AR IR ARG |

phUl tschung nam thar kyong wdai tsche por schog /
Meisterschaft erreichtest Du in den vielen Aspekten
des Ozeans von Sutra und Tantra;

den drei Schulungen und zwei Stufen,

dem Zentrum des Wunschjuwels;

mogest Du, dessen Geist rundum erfullt ist,

fur des unvergleichlichen Tutors,

fur Je Tsongkhapas herausragendes Handeln

zur Befreiung ein Schutzpatron sein!
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tqNa\'qNa'gm'ﬁ:'qaﬁ'?ﬁﬁfaﬂﬁﬂ] {
san sam gom tang tsche tsé tsom pa i/
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lo sang ring lug nyin schin sal wa la /
@‘”""ﬂ%“"q'éﬁ"’\‘"\'gﬁ'”'ﬁq ‘
gydl wa nyi pa lar yang tschén pa tang /
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SERAS R F A TSR |
yer me tan pdi drén mer shab téan schog /
Um durch Héren, Nachdenken und Meditieren,
Analyse, Debatte und Komposition,
die lange Tradition des edlen Geistes Losangs
wie Tageslicht zu erhellen,
mogest Du, untrennbar eins mit dem Wiedererscheinen

des zweiten Siegers, als Lampe der Lehre bestédndig verweilen!

A a a
Gy EaaE Y as JARaN RG] |
yong dzog do ngag lam gyi dam pd&i tscho /
N [N
g:’qqmﬂ'sq]'g’ng'é.‘?qmg&«'g:'{ ‘
nyan wdai dag tschag lob bui tshog nam kyang /
ENﬁqgaﬂ'ﬁ'qgwq‘&'g’q@m] 1
thé t6n nyam su tar wai dscha wa yi /
. . . A' . . . .
NF < FI=R G %ﬁ ¥ g G|
fschog gyur drub pdi tscho thrin fro nU schog /
Mogen auch die Versammlungen von uns Schilern,
die wir die reinen Dharma-Lehren der Pfade
der héchsten Vollendung von Sutra und Tantra erfuhren,
den Sinn des Gehdrten durch das Beste an Praxis ausiibend,

zu Wolken von Gaben aus verwirklichten Erlangungen féhig sein!
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LA , S N
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te yi thu I& dsche tsun la ma vyi /
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SERARR AR S R R |
thong wa doén dén tschog trol pd méi nyen /
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sang sum mi gyur dor dscheischi drub tsching /
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dzd thrin téan drd pdl du bar gyur tschig /
Moge Kraft dessen das bedeutsame Schauen
des verehrten Lehrers,
welcher der héchsten Erscheinung eines Lotos gleicht,
das Erlangen des Wesens des dreifach geheimen Vajras
vollbracht werden,
und mégen GroBtaten und Heilsaktivitat zum Heil der Lehre

und der Wesen realisiert werden!

&gﬂﬂﬁﬂéﬁf\ﬁﬂﬁﬂslqﬁ&ﬂa&@ N

fschog sum tschin tang dag tschag mo pdi thu /
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dscham pdl ka dé fschi nang sang sum sog /
DCNN [aN
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dam tschen gya tsché nam shii thrin 1& kyi /
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fse tschig moén pd nd dilhGn drub schog /

Moge durch den Segen der Drei Juwelen

und die Kraft unserer Bemuhungen;

durch Manjushris Diener der drei Ebenen,



S. E. 7. Ling Rinpoche 43

der inneren, duBBeren und der geheimen, und der anderen;
durch die vier Arten der Heilsaktivitaten
der Ozeane der eidgebundenen Schiitzer

dieses zielgerichtete Gebet spontan erfillt werden.
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Die Hauptverwaltungen der groBen Kléster (Ganden, Drepung und Sera),
die Abte, Sekretire und all die Ménche des Loseling-Kollegs von Drepung
und des von Gyume und Gyutd, das Kloster in Bodhgaya, das Trehorberi-
Kloster sowie der Hauptbedienstete und all die anderen Mitglieder des
Ling-Labrangs zusammen baten mich um ein Bittgebet, das seinen Namen
enthélt, ein Langlebens-Gebet sowie ein Gebet fir die Entfaltung der Aktivi-
taten der kostbaren Reinkarnation und hervorragenden Emanation des un-
Ubertroffen glitigen Meisters, des groBBen Tutors Tri chen Ling Dorje Chang.
Ich, der Shakya-Ménch Tenzin Gyatso, verfasste dieses am 5. Oktober 1987
(dem 13. Tag des 8. Monats des tibetischen Jahrs des Feuer-Hasen).
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Wir méchten uns auf das allerherzlichste bei Tenzin Tsepag, dem eng-
lisch Ubersetzer S. H. Dalai Lama fiir die schnelle und unkomplizierte Hil-
fe mit einigen tibetischen Texten bedanken und bei Gabi Staron fir ihre
unermudliche Suche nach Lésungen und ihren Einsatz bei der Erstellung
dieses Buchleins. Allen anderen Wesen, die im Hintergrund an diesem
Werk mitgewirkt haben, mochten wir ebenfalls von ganzem Herzen un-

seren Dank aussprechen.

Mo&gen bei allen Wesen die diese Gebete rezitieren Millionen von guten
Eindriicken im Geist entstehen und das Gute sich mehren.

Moge alles heilsam sein und die Wesen inspirieren.

Ven. Thubten Kelsang und das PLC-Team

Panchen Losang Chogyen Gelug-Zentrum (FPMT)
Servitengasse 15/2+4, 1090 Wien

https://gelugwien.at  info@gelugwien.at




Deutsche Ubersetzung von Conni Krause

Deutsche Ubersetzung der Zufluchtnahme, der Vier Unermesslichen Gedanken
und des Langlebensgebetes von Ling Rinpoche von Nicola Hernadi
Deutsche Ubersetzung vom Gebet der Sieben Zweige von Frank Dick
Korrektur gelesen von Gabi Staron

Tibetische Texte mit Hilfe von Geshe Palden Oser, Tenzin Tsepag &
Simon Houlton

Koordination & Layout von Ven. Thubten Kelsang

Fotos © Homepage von S.E. 7. Ling Rinpoche 2023

Buddha Shakyamuni und tibetische Gliickssymbole im

Innenteil von Fred van der Zeh (www.digitalthangka.com)

Coverfoto © Pixaby 2022



ST L\ SAROL
7 Al [
f g / d »;
0 = «? )

\
ANCHEN L osaNG CHOGYE™

© Panchen Losang Chogyen (FPMT) 2023




