Wenn die Regeln tibertreten werden

Wenn man versprochen hat, diese Regeln einzuhalten und sich dann acht-
los verhilt, zieht man sich zusétzlich zu den Nachteilen der Ubertretung
auch die des Llgens zu. Es ist also erforderlich, die Versprechen sorgsam
und bewusst zu beachten. Verletzt man sie aus Unachtsamkeit, so sollte
man drei Mal das Mantra der reinen Ethik sprechen, um dies zu bereini-
gen und sie wiederherzustellen.

Das Mantra der reinen Ethik

Dies ist das Mantra, das auch wahrend der Zeremonie zum Ablegen des
Versprechens 21 mal gesprochen wird. Es beinhaltet folgende Bedeutung:

oM Der Laut dieser Silbe schmiickt den Anfang
der meisten Mantras

AMOGHA bedeutsam

SCHILA Ethik

SAMBHARA versammelt

BHARA BHARA entwickeln entwickeln

MAHA grof3

SCHUDDHA rein

SATTVA Geist / Wesen

PADMA Lotus

VI Aspekt

BHUSCHITA schmiicken

BHUDSCHA Hand

DHARA DHARA Trager / Halter

SAMANTA von allem

AVALOKITE mit den Augen erblicken (tib.: Chenresig)

HUM PHAT SVAHA
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