Ubersicht unserer
Veranstaltungen und Aktivititen
22/23:
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ANCHEN LosanG cHOGYE™

https://gelugwien.at/aktuelle-aktivitaeten/

Dalai Lama: ‘Jeder von uns ist fir die gesamte Menschheit verantwortlich. Wir missen uns gegenseitig als

wahre Schwestern und Brider betrachten und uns um das Wohlergehen der anderen kiimmern. Wir mdssen
versuchen, das Leiden anderer zu lindern. Anstatt nur fiir Reichtum zu arbeiten, miissen wir etwas Sinnvolles

tun, etwas, das ernsthaft auf das Wohlergehen der Menschheit als Ganzes ausgerichtet ist.’

@ Bei Fragen zum Herbst-Programm 22

Ehrw. GESHE TENZIN NAMDAK:

‘ABHANGIGES ENTSTEHEN & ULTIMATIVE REALITAT
ENGLISH / DEUTSCH / ITALIANO

Was ist Realitat und was nehmen wir wahr?

‘Erfahre mehr Uber die Natur der gegenseitigen Abhangigkeit und die Realitat der Leere. Dieses
Verstandnis wird uns helfen, destruktive Emotionen und Ignoranz zu beseitigen und den Weg zu
nachhaltigerem Glick und Befreiung zu weisen.” ONLINE: Sonntag, 23. Okt. 22
ERFAHRE MEHR

Anmeldung
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https://gelugwien.at/event/tod-zwischenzustand-wiedergeburt-mit-geshe-namdak/2022-10-22/
https://forms.gle/5iv5sjmGfRNqNyho9

GelugWien.at

Stufen/des Eyvachens
Meditationen

¢ mit Stephan Pendeﬂ
&% 59.-19.12.22 &S

Meditationen mit Stephan Pende:
Anfangsloser Geist; Verganglichkeit; Leiden; Sterben; Wiedergeburt; Karma; u.m.
ONLINE, MONTAGS: bis 19. Dez. — 19:30 — 20:30h
ERFAHRE MEHR Anmeldung

LEHRGANG BUDDHISMUS ENTDECKEN

geleitet von Mag.a Andrea Husnik:
ab 6. Sept. 19h : PROBLEME UMWANDELN: ERFAHRE MEHR
ab 18. Okt. 19h : LEERHEIT: ERFAHRE MEHR
ab 22. Nov. 19h : TANTRA: ERFAHRE MEHR
Einstieg auf Anfrage bitte Hier

*Der néchste 2-jahrige Lehrgang beginnt im Janner 23!*

Fragen & Voranmeldung: hier

TARA Meditation

an Dienstagen, 18-18:50 Uhr: Tara-Meditation

18h
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https://gelugwien.at/event/lamrim-meditationen-mit-stephan-pende-online-montags-1930/2022-09-05/
https://forms.gle/Y9rBnxk3Ja91Tvkc6
https://gelugwien.at/event/11-probleme-umwandeln/2022-09-06/
https://gelugwien.at/event/12_die-weisheit-der-leerheit/2022-10-25/
https://gelugwien.at/event/13_tantra/2022-11-22/
mailto:andrea.husnik@gelugwien.at
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Herzliche Einladung

offener
Zoom fiir

Bodhicitta

Entwicklung von Mitgefiihl fiir alle Wesen

mit Mittwochs, 18:30-19:30h ~ Anfanger &
3 Renato 21. Sept. - 2.Nov. Fortgeschritten

GelugWien.at

mit Renato Unterberg:
BODHICITTA: Entwicklung des Erleuchtungsgeistes:
Offener ZOOM:

ZOOM: https:/us06web.zoom.us/j/823314282627?
pwd=ZDIlicEdSWU45MXIiSmtQNOk2NVNVZz09
Meeting-ID: 823 3142 8262 Kenncode: 882467

MITTWOCH ABEND — ONLINE: bis 2. Nov. 22 — 18:30 — 19:30h
ERFAHRE MEHR, Anmeldung

AUF ANFRAGE ERHALTST DU DIE AUFNAHMEN: info@gelugwien.at

Die
4 EDLEN WAHRHEITEN

Ehrw. Thubten Drolma
y e e

AL
Buddhas erste Unterweisung
16.-18.Sept.22

GelugWien.at

Ehrw. Thubten Drolma
DIE VIER EDLEN WAHRHEITEN
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mit Dr. Claudia Czuba & unseren Praxis-Anleiterinnen:
Die Vajrasattva-Praxis ist die kraftvollste Art um unser negatives Karma zu bereinigen.
an Donnerstag-Abenden & Wochenenden, ONLINE & VOR ORT,
ERFAHRE MEHR:

Anmeldung

PRAXIS GRUPPE

Termine einmal
monatlich
laut Kalender:
Einstieg moglich

[ A

Anfanger und Fortgeschrittene
Praktizierende des Héchsten Yoga Tantra

geleitet von der Ehrw. Thubten Drolma

Far Praktizierende mit erhaltener Ermachtigung zum Hochsten Yoga Tantra
ONLINE: 1 x monatlich an einem Samstag Vormittag - 9:30-11 Uhr
ERFAHRE MEHR

Anmeldung
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https://gelugwien.at/event/vajrasattva-reinigungs-meditation-praxisgruppe/2022-09-08/
https://forms.gle/MsffKuvwFfYvXUnD8
https://gelugwien.at/event/praxisgruppe-fuer-tantra-online-geleitet-von-ven-thubten-drolma-12-13-7-online/2022-09-10/
mailto:christine.schnoell@gelugwien.at

SUTRA VQM

‘Dieser Text ist auBerordentlich kostbar. Er bringt Frieden und Glick. Er bringt unermesslichen
Schutz fur ein Land, da er groBe Kraft hat, Gewalt und dergleichen zu verhindern. Wenn man
diesen Text hért, wird zudem das eigene Karma gereinigt.’
ab 14. Oktober, 19:30h und weiteren an Freitag-Abenden mit Thomas Schweiberer
ONLINE ohne Anmeldung

TIEEGRUNDIGER
FRIEDE

- Gelu0W|en dlt

mit Stephan Pende
‘Tief in unserem Herzen liegt eine Quelle von urspringlicher Freude und Weisheit. Meditation ist
ein Weg um mit ihr in Kontakt zu kommen.’
ONLINE & VOR ORT: 9. bis 13. Nov.
ERFAHRE MEHR

Anmeldung
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https://gelugwien.at/event/tiefgruendiger-friede-city-retreat-stephan-pende-wormland/2022-11-09/
https://forms.gle/3nkiBYWPw6yDFEvL8

Happy Lhabab Duchen
. —

i) A -]
Wiederkehr von Guru Shakyamuni Buddha
aus dem Gotterhimmel
der DreiunddreiBig auf die Erde

infoegelugwien.at -

GelugWien.at

HAPPY LHABAB DUCHEN

ist einer der vier groBen heiligen Tage im buddhistischen Kalender und findet
heuer am 15. November 22 statt
ERFAHRE MEHR

Verdienst-multiplizierender Tag

A 77 :. ‘ L fﬁ‘\

mit Mag.a
Andrea Husnik

mit Mag.a Andrea Husnik
Einflhrung in den Buddhismus
‘Eine kurze, leicht verstandliche Einflhrung in die grundlegenden Aussagen und wesentlichen
Prinzipien des Buddhismus’
ONLINE & VOR ORT: 16., 23. und 30. Nov. — 18:00-20:00 Uhr
ERFAHRE MEHR

Anmeldung
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https://gelugwien.at/event/lhabab-duchen-27-10-buddhistischer-feiertag-online-meditation/
https://gelugwien.at/event/lhabab-duchen-27-10-buddhistischer-feiertag-online-meditation/
https://gelugwien.at/event/buddhismus-kurz-und-buendig-einfuehrung-in-den-buddhismus/2022-11-16/
mailto:andrea.husnik@gelugwien.at

LAMA TSONGKHAPA TAG: 18.12.22

Je Tsongkhapa (Ganden Ngamchoe 1357 - 1419) ist einer der bedeutendsten Meister und
Begrinder der Gelugpa Schule des Tibetischen Buddhismus. Er ist auch bekannt unter seinem
ordinierten Namen Losang Drakpa.

LAMA CHOPA PUJA ab 17 Uhr online und vor Ort (geplant) MEHR

PUJAS

An Freitagen, Termine laut Kalender

Wir méchten besonders auf unsere Pujas hinweisen, die so wunderschén flr uns von unseren Praxis-Leiterinnen geleitet
werden: ‘PUJA’ — bedeutet “Verehrung“ oder Ehrerweisung” und ist eine Zeremonie, in der speziell geweihte Gaben

dargebracht werden, um den Buddha zu ehren. Die Pujas sind offen, helfen uns, Buddha n&her zu kommen und tiefere

spirituelle Erfahrungen zu machen. Wenn man einmal dabei war, erkennt man die geistige Bereicherung und Inspiration:

Chenrezig Puja

an Tsog-Tagen (Termine
laut Kalender)

Lama Choepa Guru-Puja
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ONLINE & VOR ORT

m_itwlAV‘[ag.“‘ Andrea Husnik ‘v | 7

BUDDHISMUS ENTDECKEN:

DER NACHSTE 2-JAHRIGE LEHRGANG BEGINNT AM 10. JANUAR 23!

Mein Geist und sein Potential - Wie meditiert man? - Darstellung des Pfades - Der/die spirituelle
Lehrerln
Der 2-jahrige Lehrgang ist als umfassender Einfiihrungs- und Erfahrungskurs gedacht,
folgt dem “Stufenweg zur Erleuchtung” (Lam Rim) und ist angelehnt an ,Discovering Buddhism“ von FPMT.

Jeweils Dienstag 19:00 — 21:00 Uhr
Infos und Anmeldung: andrea.husnik@gelugwien.at
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SEMINARE 2023:

27.-29.1.23 ONLINE: DIE 4 SIEGEL DES BUDDHISMUS Ew. Drolma

DES
BUDDHISMUS

< 27. - 29. Januar 2023

SEMINAR
mit
Ehrw.
Thubten Drolma

Ein Herz wie der Himmel, mit Stephan Pende -17.-19.2.23 vor Ort und
Online

Die 8 Verse des
Geistestrainings

_ SEMINAR
é.‘ mit

" ‘ -
Thubten Drolma

24.-26. Marz 2023
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https://gelugwien.at/event/die-vier-siegel-des-buddhismus-ehrw-thubten-drolma-27-29-1-23-online/2023-01-27/
https://gelugwien.at/event/ein-herz-wie-der-himmel-meditations-seminar-mit-stephan-pende-17-19-2-23/2023-02-17/
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5-7. Mai 23: DIE 3 GRUNDPRINZIPIEN (Hauptaspekie) DES PFADES
Ew. Drolma

Die Drei
| Grundprinzipien
des Pfades

5.-7. Mai 2023

SEMINAR
mit
Ehrw.

8., 15., 22. und 29. Méarz 2023 HERZENSANWEISUNGEN ZUM STERBEN
UND ZUM TOD mit Mag.a Andrea Husnik:

Herzensanweisungen zum
Sterben und zum Tod

Seminar mit Mag? Andrea Husnik

31.3 -2.4.23: MACH DEINEN GEIST ZUM OZEAN mit Renato
Unterberg:

ViachDEineEn! Sinzllim @zean

geleitet von Renato Unterberg

PL.C Herbst/Winter 2022 & Ausblick auf 2023 - gelugwien.at


http://DIE%203%20GRUNDPRINZIPIEN%20DES%20PFADES
https://gelugwien.at/event/herzens-anweisungen-zu-tod-und-sterben/2023-03-08/
https://gelugwien.at/event/herzens-anweisungen-zu-tod-und-sterben/2023-03-08/
https://gelugwien.at/event/herzens-anweisungen-zu-tod-und-sterben/2023-03-08/
https://gelugwien.at/event/mach-deinen-geist-zum-meer-seminar-3-5-maerz-mit-renato-unterberg/2023-03-31/
http://gelugwien.at

@ Bei Fragen zum Herbst-Programm 22/23

Kalender Home
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Um regelméaBig zu unseren Aktivitaten informiert zu sein, abonniere
bitte:
NEWSLETTER

WhatsApp-Info-Gruppe
Signal-Info-Gruppe

Unsere GOMPA PLC WIEN wartet auf Dich,

Foto: Marie Schnoell — weitere Fotos: Harald Weichhart & FPMT sowie Lama Yeshe Wisdom Archive
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