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Die Essens dos Nektars dor Ulnsterblookiioit

Das ausfiihrliche Selbsterzeugungs-Sadhana von Amitayus

Verfasst von Chankya Rolpai Dorje

Hierin liegt die Praxis fiir [ein langes] Leben von Amitayus,
in der Tradition von Machig Drubpai Gyalmo (Siddharajni)
mit dem Titel
,Die Essenz des Nektars der Unsterblichkeit®.

OM SVASTI

Respektvoll verneige ich mich vor dem Guru,
dem alldurchdringenden Herrn,
der die erhabene Weisheit und das Leben
aller Uberwinder der Drei Zeiten verkorpert.

Hier ist die kurze Essenz der Stufen
der Methoden, durch welche diese
[Qualitaten] vollendet werden,
in einem leicht rezitierbaren Format arrangiert.

Wer wiinscht, die tiefgriindige Methode zur Ausdehnung des
Lebens mithilfe des Beschiitzers Amitayus zu praktizieren, soll
Zuflucht nehmen, Bodhicitta erzeugen
und tiber die Vier Unermesslichen meditieren.
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Zusammen mit allen Lebewesen,
dem grenzenlosen Raume gleich,

nehme ich fortan, bis wir die Essenz

der Erleuchtung erlangt haben werden,
Zuflucht

zu den glorreichen, heiligen Lamas,
wir nehmen Zuflucht

zu den vollendeten Buddha Bhagavans,
wir nehmen Zuflucht

zum heiligen Dharma,
wir nehmen Zuflucht

zum Arya Sangha. (3x)

WW%/E/M selst

Ich nehme Zuflucht bis zur Erleuchtung
zu Buddha, zu Dharma und zur hochsten Gemeinschatft.
Durch meine Ubung des Gebens
und der anderen Vollkommenheiten
moge ich Buddha werden zum Wohle aller Wesen. (3x)
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Insbesondere muss ich zum Wohl aller fithlenden Wesen,
meiner Miitter,

rasch, rasch den kostbaren Zustand vollkommener
Buddhaschaft erlangen -

zu diesem Zwecke will ich das Yoga

des Beschiitzers Amitayus praktizieren.

Mogen alle Wesen gliicklich sein und die Ursachen haben fiir
Gliick.

Mogen alle Wesen frei sein von Leid und den Ursachen fiir
Leid.

Mogen alle Wesen untrennbar sein von Gliick, das frei von
Leiden ist.

Mogen alle Wesen in Gleichmut verweilen, ohne einigen nah
und anderen fern zu sein.
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In einem Augenblick entstehe ich klar und deutlich als
Beschiitzer Amitayus.

Em% o Va@j%

Vom HRIH in meinem Herzen gehen Lichtstrahlen aus
und laden Guru Bhagavan Beschiitzer Amitayus
zusammen mit den Drei Juwelen

in den Raum vor mir ein.

OM APARIMITA AYUR JNANA SAPARIVARA
ARGHYAM...

...PADYAM...

...PUSPE...

...DHUPE...

...ALOKE...

...GHANDHE...

...NAIVEDYE...

...SABDA...

PRATICCHAYE SVAHA.
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Im unzerstorbaren Zustand des makellosen Dharmakaya
erscheinst du aus grolem Mitgefiihl

mit den fiihlenden Wesen in korperlicher Form,
mit korallenfarbenem Strahlenglanz und makellosem Licht —
vor Amitayus, der unvergleichlich ist, verneige ich mich.

Dieses Mandala, mit Diiften besprengt, mit Blumen bestreut,
Berg Meru, vier Liander, geschmiickt von Sonne und Mond,
bringe ich als reines Buddhaland dar -

mogen alle Wesen diesen reinen Bereich genie(len.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
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Vor dem Guru und den Drei kostbaren Juwelen
verneige ich mich —

bitte gewdhrt mir die Verwirklichung
von unermesslichem Leben!

Aufgrund dieser Bitte 16st sich das Verdienstfeld in Licht auf,
es verschmilzt mit mir und ich erhalte seinen Segen.

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVADHARMAH
SVABHAVA SUDDHO 'HAM.!

Alles wird Leerheit.i

Aus dem Zustand der Leerheit entsteht aus PAM ein Lotus
und aus RAM ein Mondmandala,
auf dem sich die Silbe HUM befindet.

Das HUM wird zu einem [fiinf-] farbigen Vajra, N
der mit HUM gekennzeichnet ist.

Von diesem stromen Lichtstrahlen in die zehn Richtungen aus
und verwandeln sich vollstindig in einen Schutzkreis
aus Vajra-Boden, Vajra-Zelt, Vajra-Baldachin und Feuerwall.



AulBlerhalb davon wiitet eine fiinffarbige Feuersbrunst,
welche die zehn Richtungen einhiillt.

OM VAJRA RAKSA RAKSA HUM PHAT!

In der Mitte des Schutzkreises befindet sich
ein vielfarbiger Lotos und darauf ein ebensolcher Vajra.

In seiner Mitte entsteht in einem Augenblick

ein gottlicher Palast mit allen [vorziiglichen] Eigenschaften.

In seiner Mitte befindet sich ein Juwelen-Thron,
der von Pfauen gestiitzt wird
und auf ihm ein Lotus

und eine Mondscheibe.

Darauf erscheint mein eigener Geist als rote Keimsilbe HRIH.
Von dem HRIH gehen Lichtstrahlen aus,
die die zwei Funktionen erfiillen.i!

Sie kehren zuriick und ich verwandle mich vollstindig
in den Bhagavan Beschiitzer Amitayus
mit grenzenlosem Leben und erhabener Weisheit.

Mein Korper ist von roter Farbe,
wie ein Berg von Korallen,
von Strahlenglanz umbhiillt

gleich zehn Millionen Sonnen,
der alle Welten und Wesen in Licht taucht. //



Ich habe ein Gesicht und zwei Hande

in der Mudra des meditativen Gleichgewichts,

mit einer Vase,

die mit dem Nektar der Unsterblichkeit angefiillt ist.

Ich trage Seidengewiander

und himmlischen Juwelenschmuck,

sitze mit den Beinen in Vajrasitzhaltung

und bin mit den Haupt- und Nebenmerkmalen geschmiickt,
klar und strahlend und der Natur nach strahlendes Licht.

An meinem Scheitel ist ein OM,
an meiner Kehle ein AH
und an meinem Herzen ein HUM.

Vom HUM in meinem Herzen gehen Lichtstrahlen aus
und rufen die Weisheitswesen,

die mit den Meditationswesen identisch sind,
von ihren natiirlichen Aufenthaltsorten herbei.

DZA, HOM, BAM, HOH.

Wir werden untrennbar eins.

Noch einmal strahlen Lichtstrahlen

aus dem HUM in meinem Herzen

und rufen die erméchtigenden Gottheiten

der fiinf Linien zusammen mit ihrem Gefolge an.

"Bitte gewéhrt mir die tatsachliche Ermachtigung.”

fom
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So gebeten, halten sie mit Nektar gefiillte Vasen in die Hohe und
sprechen:

OM SARVA TATHAGATA ABHISEKATA SAMAYA SRIYE HUM

Durch meinen Scheitel gewahren sie mir Ermachtigung
mit einem Strom von Nektar-Wasser.
Mein ganzer Korper ist erfiillt, ich erfahre grole Gliickseligkeit.

Alle Makel werden gereinigt,
und das iiberschiissige Wasser auf meinem Scheitel

verwandelt sich vollstandig in den Nirmanakaya
meines Guru im Aspekt von Amitayus, der nun mein Haupt kront.

Syt dr Qb

OM PADMANTAKRIT HUM PHAT S

OM SVABHAVA SUDDHAH SARVADHARMAH
SVABHAVA SUDDHO 'HAM.

Alles wird Leerheit.

Aus dem Zustand der Leerheit
kommen aus KAMs acht groBe stattliche Schidelschalen,
in denen aus HUMs



Wasser zum Trinken, Wasser zum Waschen, Blumen, Weihrauch,

Licht, Diifte, Speisen und Musik entstehen.

Der Natur nach sind sie Leerheit,

sie haben den Aspekt der einzelnen Opfergaben

und als Objekte des Genusses der sechs Sinne bewirken sie die
Erfahrung erhabener, echter Gliickseligkeit.

OM ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE,
GHANDHE, NAIVEDYE, SABDA AH HUM.

Durk s o i et

OM APARIMITA AYUR JNANA SAPARIVARA
ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE,
GHANDHE, NAIVEDYE, SABDA
PRATICCHAYE SVAHA.

Vor dem Bhagavan Beschiitzer Amitayus,

dessen machtiger Korper

die Weite des Raumes durchdringt, verneige ich mich —
mogen alle Makel und Negativititen bereinigt sein!
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Lichtstrahlen strahlen aus der Silbe HUM in meinem Herzen
und rufen den Guru Beschiitzer Amitayus

zusammen mit Gurus, Yidams und den Drei Kostbaren
Juwelen mit ihrem Gefolge herbei.

Sie 16sen sich in Amitayus, dem Herrn der Linie

auf meinem Scheitel auf,

und er erlangt die Natur,

die alle drei Objekte der Zuflucht verkorpert,
geschmiickt mit allen Gewandern eines Sambhogakaya.

5@%&; (ebet

Respektvoll verneige ich mich
mit Korper, Rede und Geist.
Ich bringe alle Arten von dul3eren,
inneren und geheimen Opfergaben dar.

Ich bekenne alle unheilsamen Handlungen
und Geliibdebriiche seit anfangsloser Zeit.
Ich erfreue mich an allen heilsamen Handlungen,
die ich selbst und andere angesammelt haben.
Bitte bleibe, ohne in Nirvana einzugehen,
solange Samsara besteht,

II



und drehe das Rad der Lehre fiir alle Lebewesen.
Ich widme all mein Verdienst der hochsten Erleuchtung —

mogen ich und alle Lebewesen schnell den Zustand eines
vollkommenen Buddha vollenden.

Dieses Mandala, mit Diiften besprengt, mit Blumen bestreut,
Berg Meru, vier Lander, geschmiickt von Sonne und Mond,
bringe ich als reines Buddhaland dar —

mogen alle Wesen diesen reinen Bereich geniel3en.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI
Bitte

OM VAJRA AYUSHE SARAHA KARATE SHARATE HUM PHAT
(7x)
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Im unzerstorbaren Zustand des makellosen Dharmakaya

erscheinst du aus grofem Mitgefiihl mit den fiihlenden Wesen
in korperlicher Form,

mit korallenfarbenem Strahlenglanz und makellosem Licht —

Amitayus, der unvergleichlich ist, dich bitte ich:

Guru Bhagavan Beschiitzer Amitayus,

bitte gewahre die Siddhi der Unsterblichkeit,

bitte gewahre die Siddhi eines Lebenswissenstragers',

bitte gewidhre Langlebigkeit wie ein unzerstorbarer Doppel-Vajra.

Du kannst das Mantra entweder mit oder ohne SVAHA sagen.
Du kannst auch SVAHA durch HUM PHAT ersetzen.
Alternativ kannst du weder SVAHA noch HUM PHAT verwenden.

Beide Moglichkeiten sind angemessen.

In meinem Herzen auf einem Mondmandala,
erscheint eine Silbe HRIH,

umgeben von dem Essenz-Mantra

und der langem Dharani.

(Zusatzlich kann man Personen, deren Lebenskraft gestarkt werden
soll, auf der Mondscheibe im Herzen visualisieren.)"
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Lichtstrahlen strahlen vom Kérper des Guru Beschiitzer Amitayus
auf meinem Scheitel und der Silbe HRIH in der Vase, die er in seinen
Handen hilt.

Sie breiten sich in die zehn Richtungen aus und rufen alles Leben
und alle Verdienste von mir selbst herbei, die von anderen gestohlen
wurden, ebenso wie das, was durch Besessenheit durch Geister
verloren oder gestohlen wurde.

Es wird in Form von Vasen und Schidelschalen herbeigerufen, die
mit Nektar gefiillt sind, der sich in der Vase in die Silbe HRIH auflost
und die Vase mit Nektar fiillt.

Der Nektar lauft Uiber, tritt durch meinen Scheitel ein und fiillt
meinen Korper mit Unmengen von Nektar.

Ich erhalte das Wissen unzerstorbaren Lebens und [mein Leben]
wird so bestidndig wie ein Vajra und so stabil wie eine Svastika.

Wieder strahlen Lichtstrahlen von seinem Korper und der Silbe
HRIH aus und sammeln die essentielle Wirkkraft der Elemente
Erde, Wasser, Feuer, Wind [und Raum] in Form von gelbem,
weillem, rotem, griinem [und blauem] Nektar."t

Er fiillt die Vase, lauft iiber und fiillt meinen Korper.

Meine inneren Krifte der Soliditit und Festigkeit (Erde), der
Feuchtigkeit und Geschmeidigkeit (Wasser), Ausstrahlung und
Glanz (Feuer), Klarheit [und Beweglichkeit] (Wind) [sowie Freiheit
und Anhaftungslosigkeit] (Raum) nehmen zu. Ich werde kraftvoll
und stark und erhalte die Erkenntnis des unveranderlichen Lebens.

14
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Wieder strahlen Lichtstrahlen von seinem Korper und der Silbe
HRIH aus und sammeln alle Macht, Verdienst, Leben, Reichtum und
Gliick im Aspekt der sieben kostbaren Besitztiimer eines Konigs
und der acht gliicksverheiBenden Symbole."

Sie 16sen sich in den Buchstaben HRIH auf, flieBen aus der Vase und
erfiillen meinen Korper, wodurch meine Kraft und Macht der eines
Cakravartin-Konigs gleich wird.

Meine Lebensspanne wird wie die von Sonne und Mond, mein
Verdienst gleicht dem von Brahma und Indra, und ich erhalte die
Erkenntnis unzerstorbaren Lebens.

Noch einmal strahlen Lichtstrahlen von seinem Korper und der Silbe
HRIH aus und rufen alle Qualititen, Segen und die erleuchteten
Aktivititen des Guru und der Drei Juwelen in Form von
Formkorpern, Schriften und Handattributen herbei.

Sie stromen aus der Vase und fiillen meinen Korper, wodurch meine
degenerierten und gebrochenen Verpflichtungen wiederhergestellt
werden, meine guten Qualitidten zunehmen und ich die
Realisationen unerschiitterlicher Lebenskraft erhalte.

Am Ende jedes [der obigen Absidtze] rezitiere das Essenz-Mantra und
die Dharani so oft wie méglich. Alternativ kannst du sie auch
kontinuierlich rezitieren und dabei einfach die Visualisierungen
andern.
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OM NAMO BHAGAVATE APARIMITA
AYUR-JNANA-SUVINISCITA-TEJO-RAJAYA
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA |
TADYATHA | OM PUNYE PUNYE MAHA-PUNYE
APARIMITA-PUNYE
APARIMITA-PUNYA-JNANA-SAMBHAROPACITE |
OM SARVA-SAMSKARA-PARISUDDHE DHARMATE
GAGANA-SAMUDGATE SVABHAVA-VISUDDHE
MAHA-NAYA-PARIVARE SVAHA |

Dus /Z{Wf%m%/fsz/%

OM PADMASATTVA SAMAYAM / ANU PALAYA /
PADMASATTVA TVENUPATISTHA / DRDHO ME BHAVA
/ SUTOSYO ME BHAVA / SUPOSYO ME BHAVA /
ANURAKTU ME BHAVA / SARVA SIDDHIM ME
PRAYACCHA / SARVAKARMASU CA ME / CITTAM
SRIYAM KURU HUM / HA HA HA HA HOH / BHAGAVAN
SARVA TATHAGATA / PADMA MA ME MUNCA / PADMA
BHAVA MAHASAMAYASATTVA AH HOM PHAT (1x)
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Auf meinem Scheitel, meiner Kehle, meinem Herzen, &,
meinem Nabel und meinem geheimen Ort y
befindet sich jeweils ein Amitayus -
in den Farben weil3, rot, blau, gelb und griin bocod
sowie sehr kleine Vajras in all meinen Poren A
ohne Zwischenraume, S
e
e

wodurch ich durch diese Riistung geschiitzt bin.
Meditation der %%ZJ%;@

In der Mitte meines Herzens

sind die roten und weillen Tropfen vereint,
darin ist mein Vajra-Leben im Aspekt

der unzerstorbaren Silbe HUM,

welche die Natur des Beschiitzers Amitayus ist.

Konzentriere dich auf diese Weise und halte die Winde
zusammen solange es geht.

Wenn du fertig bist, bringe Opfergaben und Lobpreisungen
dar und widme deine Verdienste.

Obwohl es noch andere Praktiken der Vollendungsstufe gibt, sollten
sie miindlich erlernt werden.
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OM APARIMITA AYUR JNANA SAPARIVARA
ARGHYAM, PADYAM, PUSPE, DHUPE, ALOKE,
GHANDHE, NAIVEDYE, SABDA
PRATICCHAYE SVAHA.

L&'%m&f

Vor dem Bhagavan Beschiitzer Amitayus,

dessen machtiger Korper

die Weite des Raumes durchdringt, verneige ich mich —
mogen alle Makel und Negativititen bereinigt sein!
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Kraft des Segens der Buddhas und Bodhisattvas

und meiner einspitzigen Vollendung von Praxis und Gebeten,
mogen wir [und alle, die mit uns verbunden sind],

stets von [qualifizierten] Lehrern umsorgt werden,

mogen ihre Leben so stabil und grenzenlos wie Amitayus sein.

Wenn wir die Zeichen eines vorzeitigen Todes sehen,
mogen wir den Korper von Amitayus augenblicklich
klar und deutlich vor uns sehen,

indem wir den Herrn des Todes zerstoren,

mogen wir schnell Wissenstrager des Lebens werden.

Mogen wir hundert Jahre lang hundert Ernten sehen,

moge das Leben lang und frei von Krankheit, voller Gliick und
Freude sein,

mogen wir definitiv ins Hochste Fahrzeug eintreten, und moge
dieses Gliick in diesem Augenblick entstehen.

Moge das Leben klar und lang sein wie die Sonne, die niemals
sinkt,

und unsere Verdienste sich mehren wie der zunehmende Mond.
Mogen wir mit Tapferkeit beschenkt sein, so unermesslich wie

die Sterne am Himmel,

und moge unsere Praxis mit dem Glanz

der vollkommenen Gliickseligkeit und des Gliickes gesegnet sein.
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Wer immer eine Verbindung mit mir hat,

durch gute oder schlechte Taten,

weil ich ihnen Dharma erklart

und sie zu Tugend gemahnt,

weil ich ihr Fleisch verzehrt,

ihren Joghurt getrunken,

oder sie als Reittier verwendet habe,

weil sie mir Vertrauen und Respekt,

oder Misstrauen und falsche Ansichten entgegenbrachten,
weil sie mir Speise und Giiter schenkten

oder Kritik und Zweifel an mir hatten,

weil sie tibel von mir dachten,

weil sie mich beraubt und geschlagen

und mir Schaden zugefiigt haben -

kurz, alle diese Wesen,

wenn sie auch nur meine Gestalt erblicken,

oder meinen Namen vernehmen,

meiner Fehler oder Qualitiaten gedenken,

wenn sie auch nur ein Windhauch bertihrt,

der aus meiner Richtung weht,

mogen all ihre schlechten Taten und Verdunkelungen,
die sie seit anfangslosen Zeiten angesammelt haben,
ein Ende finden,

mogen sie durch den Grol3en Mitfiihlenden

in das Reine Land der Freude geleitet werden.
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Moge ich immerdar

mit Korper, Sprache und Geist

und sogar durch meinen Schatten

nur das Wohl der Lebewesen bewirken.

Mogen menschliche und nicht-menschliche Wesen,
die mit schadlicher Absicht

mir nach Leib und Leben trachten,

die ersten sein, die Erleuchtung erlangen

Durch dieses Verdienst moge ich rasch
den Zustand eines Lama-Buddha erlangen
und alle Wesen ohne Ausnahme

in diesen Zustand fiihren.

Moge der erhabene, kostbare Erleuchtungsgeist,

wo er noch nicht entstanden ist, entstehen und gedeihen
und wo er bereits entstanden ist,

sich nicht vermindern, sondern stetig zunehmen.
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Widmung des Autors

Diese niitzliche Methode zur Vollendung™™ des Lebens

Ist "Die Essenz des Nektars",

die von Machig Drupai Gyalmo (Siddharajni, Mandharava)
stammt

und wurde nach den Anweisungen der Linienlamas
zusammengestellt.

Mogen wir durch dieses Verdienst schnell grenzenloses Leben
erlangen.
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Kolophon

Dieser Text zur Vollendung des Lebens in der Tradition von
Machig Drupai Gyalmo tragt den Titel "Die Essenz des Nektars
der Unsterblichkeit". Seine Komposition wurde aufrichtig und
enthusiastisch von dem Gelong Ngawang Rinchen erbeten, der
in meiner Ndhe lebt. Die Worte dieses Textes wurden von dem
Wissenshalter Changkya Rolpai Dorje verfasst und in seiner
Gegenwart von U Ray Kelsang Tenzin zusammengestellt.

Englische Ubersetzung aus dem Tibetischen: David Gonzales,
erschienen bei Dechen Ling Press.

Deutsche Ubersetzung aus dem Englischen: Dr. Birgit
Schweiberer, 2022.
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Endnoten

i Ubersetzung: Om alle Phinomene sind leer (wortlich: ,rein“) von einer
Eigennatur, ich bin leer von Eigennatur.

An dieser Stelle sollen zwei Vorginge miteinander verbunden werden: I.
das Bewusstsein soll von einem mittelgradig subtilen in einen sehr subtilen
Zustand ilibergehen und 2. das subtilste Bewusstsein soll die Leerheit (am
besten direkt) erkennen.

Dazu fiihrt man eine Visualisierung durch, bei welcher die Umgebung und
der Korper mit der Keimsilbe im Herzen verschmelzen und diese sich
graduell nach oben hin auflGst, bis nur noch die winzige Spitze der Nadi
tibrigbleibt. Idealerweise wiirde der Geist dabei in den Zentralkanal
eintreten und es wiirden die ersten sieben Auflosungsstufen durchlaufen.
Die achte Auflosungsstufe, das Klare Licht, beginnt, wenn die Nadi
unsichtbar wird und nur noch eine Erscheinung von leerem Raum
ibrigbleibt. Genau genommen erscheint hier das subtilste Bewusstsein, frei
von korperlichen Phanomenen (Form, Farbe etc.). Dieses Bewusstsein muss
zusatzlich zu der konventionellen raumgleichen Erscheinung (Freiheit von
Form) die letztendliche Natur dieses Bewusstseins erfassen (Leerheit von
inhdrenter Existenz). Wer sich nicht sicher ist, ob die eigene Wahrnehmung
an dieser Stelle wirklich eine Erkenntnis der Leerheit ist, kann an dieser
Stelle kurz die Bedeutung der Leerheit durch eine kurze Analyse neu
vergegenwartigen (z. B. ,Ich bin nicht inhdrent existent, weil ich unter
Analyse weder als mein Korper, noch als mein Geist, noch als diese zwei
Dinge, noch getrennt davon gefunden werden kann.*)

Im Idealfall hat ein Praktizierender sich wahrend des ganzen
Auflésungsprozesses die Bedeutung der Leerheit zusammen mit der
Auflésung der Form kontinuierlich vergegenwirtigt und ruht jetzt ohne
weitere Analyse in der Erkenntnis der Leerheit.

Auf jeden Fall ist das bloBe Nicht-Erscheinen von Form allein noch nicht
die Bedeutung der Leerheit.

Es ist praktisch, die Worte der Leerheitsformel mit den Stufen der
Auflosung zu verbinden.

1. OM — Licht strémt aus dem HUM, Umgebung den Lebewesen werden zu

Licht und verschmelzen mit meinem Korper (Das Erdelement 16st sich in
Wasser auf, Luftspiegelung).
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2. SVABHAVA — Der Korper verschmilzt mit dem HUM (Das
Wgsserelement 16st sich in Feuer auf, Rauch).
3. SUDDHAH — Das U-Vokalzeichen (3) und das Kurz-A (s) verschmelzen

mit dem 5 (Feuer in Wind, Funken)

4. SARVA — Das 5 16st sich auf in den Kopfbalken (Wind in Bewusstsein,
Flamme)

5. DHARMAH — Der Kopfbalken 16st sich auf in den Halbmond (weif3e
Erscheinung)

6. SVABHAVA — Der Halbmond in das Tigle (rote Vermehrung)

7. SUDDHO — Das Tigle in die Nadi (schwarzes Beinahe-Erlangen)
8.’HAM — Die Nadi in den Raum (klares Licht, das die Leerheit) erfasst.
Jedesmal, wenn eine Auflosung stattfindet, kann man die jeweiligen Worte
mit der Visualisierung der Auflésung verbinden.

ii Alle Phanomene sind immer in ihrer letztendlichen Natur Leerheit, sie
miissen es nicht erst werden. Hier soll jedoch das Bewusstsein von der
Wahrnehmung konventioneller Phidnomene in den Zustand der
Wahrnehmung der letztendlichen Natur, Leerheit, gebracht werden, das
heillt, das Bewusstsein wird eine giiltige Erkenntnis der endgiiltigen
Realitdt. An dieser Stelle sollte das Bewusstsein (das Subjekt) Gliickseligkeit
empfinden und (als Objekt) sollte in diesem Moment nur die Leerheit
erscheinen. Dieses gliickselige Bewusstsein, das die Leerheit erkennt,
zusammen mit seinem subtilen Formaspekt, dem Wind, wird sodann in den
beschriebenen Formen hervorgebracht. Dabei erscheinen die Objekte klar
und deutlich, gleichzeitig ist man sich weiter ihrer Leerheit (sie sind keine
objektiv anwesenden Objekte, sondern geistgeschaffene Erscheinungen)
bewusst.

iii Opfergaben an die Buddhas und Reinigung von Lebewesen.

iv Die korrekte Schreibweise des Sanskrit habe ich nicht herausfinden
konnen und daher die Umschrift aus dem Tibetischen so belassen wie sie
im Englischen Text wiedergegeben ist.

v Vidhyadhara, Wissenstrager, hier jemand, der die Siddhi der
Unsterblichkeit erlangt hat.

vi Diese Anweisung ist nicht im Text enthalten, wird aber von Lama Zopa
Rinpoche empfohlen und erscheint in einer seiner Ubersetzungen der
Selbsterzeugung von Amitayus.)

vii Raum und blauer Nektar werden nicht im Sadhana-Text genannt,
erscheinen aber in einem Kommentar.
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viii Siehe ,Stutra vom Berg der Gliickverheilung.“ Die sieben koniglichen
Schitze sind: 1. das kostbare Rad (prajna, Weisheit), 2. Der kostbare Elefant
(smrti, Vergegenwartigung), 3. Das kostbare Pferd (virya, Tatkraft) , 4. Der
kostbare Minister (priti, Freude) 5. Der kostbare General (upeksa,
Gleichmut), 6. Die kostbare Konigin (samadhi, meditative Festigung), 7. Das
kostbare Juwel (prasrabdhi, Gefiigigkeit).

Die acht Gliickssymbole stehen jeweils fiir Aspekte des Buddha: 1. Fiir seine
Scheitelerhebung: der Gliick verheillende Sonnenschirm, 2. Fiir seinen
Korper: das Gliick verheillende Siegesbanner. 3. Fiir seine Rede: die Gliick
verheillende rechtsdrehende Muschel. 4. Fiir seinen  Geist:
der Gliick verheillende endlose Knoten. 5. Fiir seine Augen: die Gliick
verheiflenden goldenen Fische. 6. Fiir seine Zunge: der Gliick verheillende
Lotus. 7. Fiir seine Kehle: die Gliick verheillende Vase. 8. Fiir seine Fuil3e: das
Gluck verheillende Rad erleuchteter Aktivitaten. Im Suitra erscheint noch
das Juwel fiir seine Héande, es gehort aber nicht zur Gruppe der acht
Gliickssymbole.

ix Der Begriff ,Vollendung“ in diesem Zusammenhang bedeutet nicht
,Abschluss“, sondern das volle Ausleben der nattirlicherweise unendlichen
Lebensspanne von Lebewesen, die nur aufgrund von Karma und
Verblendung durch Tod und Wiedergeburt beeintrachtigt ist.
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